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ˆ ་ལན། དམམགའ་གདགཞས་ཆཁདཁག་ཊམསྱའ 


_# ༢ ༢དིཧཉེ། ། ༨ ༢ ༩ དད་བ 
'གྱན་། །དཾཾགྲབ་གྱད་བསི་ 
7 རྤ ལཁམ་ ནར ༽༅མ་པའི་ཡས་ནམས་ 


འདུད་ཆི་ཨྱོད། །བདུད་ཆི་ཤྱོདཔས་ཚཾཿ 
ཀི” །སྱན་རད་ྲཿ༅བད་ལ་ཁང་། ༩ | 





ཤར ར་ཡ ། ཁ་ཤ ཀ གཐམནའད་།བཅེདཔ་ །དགའ ཟང་། 
་ ༢༢ཕེཡ"=ྱ་ཨྱནཾ་བས་ཟས་གསརྐེད༽ ཆོངཾ་ཤྱ་འབྲ་ཤདབ་ཕྱིན་པ་གཏོད་། ;#ྲཊ་ད་དགེ་ཡས་ཟད། 
རཚོགས་པདོ། །ཕན་ཛོཿན་བས་བམཨཨྱཤ་འགྲབུ། ཆུར ཊམས་སྤརུཿཾཧུལ། ་ རར 


འབུང ། ༦ ཏུ །སོབས་ཝུན་མྱཞོ་བཝ་ཤིས་བགྱེད་།' །གིས་འཡ་སྐག་མཁཿཝ་༧དད་། །ཞི 


ནམསཛྲབ། ༽ ཧེརཾ། །མིཞཝཾཾྱཧ༩ས་ཟས་དད་མཛདི་། །རཀ་རྲན་༢བཾམོས་འཕྲནབྱཾདཔ་སགོ 
ས།། ༣ མབིཅས་ོོ་གསས།།ས་གཞ་ཁ་་ ཤཿ 


5:24 2442 44 ༡42 སས +|སྣས་ 








_ ˆ: །པའྲམགཔ་བའི་ས།།འྲིགས་པའྲི་མོབ་སལཿསིན།།དམག་དགདྲག་བོཤད། །ོ་དདཔག་པཡོས་ནམ་ཚ 
` ་པ་ འཆམསྱ་མ་ས་མགཝགོན།་དཔགསདད་ཏརང་། ི་དགེ་ཁས་ཡ་ཤིཧ་ 
དེ་འསཡགྲཅིང་། །འཛདོ་འབད་འྱཁནདེ་འབས་འཆབ། །ག་ལྔལུ་ཡེ་ཡོན་ཏན་འཆང་། །མེ་ལྔ་དངཀི་སོནའང་ཚིན། །ང 
ད་འ "བ་ུབའྲ་ན་ ཉུམ ་པ་ 'ཟླཧ་ྒྲ 
ཐནྲའྲ་གགཿགརཅང་ཤི་ཁམས། །བ་བསངས་ཞེནུ་པ་སུ་ཡི་ཁམས།། ༠ ༈ཧཱཾ་དདཨལམཚུལས་ན་ཅནཱ། 
ཟྲ:ཨ་ཡིཁམས། ༽ ཌྷ ལཤགག་པཱཤས་བེ་མནྭཾ་ཤཾ་བང་།། ཟ་མས་སད་དམ ཆཡི་ཁལ་ས། ཨ་ཚ 

























ུ རཁས་ྟསེ་འགིརསས། †༩ཌཾཐ གཊ་ས་མནདཔོ་ཨ་ཞད་། །གགཔས ཡོ ལ་ 
ཤཝི། །ཌ་ཱ་ཟ་ ག་ལམ ལཾ སུ །དགྱུན་གྲྭསས་བ 
འདིདིང་ལ་གཏུ༡ངྱཿཤཀ་བཅ་བ་བའི་འཛིའ་ དྭ ༅ག་བཅོས་བའི་འབ་ས་གགད 'ཐདནཱ་ ˆཁས འཆེ་ 


དན ་་ ཁེ་ ཕྲག' འེབཿ་བཟད་ ༩རུན་བྱར་འཕེཡཿ 'བཟར་བའ་ཤཧད་ 


ཕག་པན། །ཞའིཀྲ་བ་ཧག་ཁྲི་ ཁི་ཤན།།སལྦ་བ་ནུག་བསྲོ་ཐམ་ཝེཤཾ། ། ཏགས ཀ་བཞི ༦ 
ས་ལ་གཉིས ཅྱིང །ཨླ་པཕཉ་ེཔ། དཱ 





` ཀུཤ་དགའ་༩༥༠༔ (ཆྙིད་ཚན་། -† ° ༤37 = 2 
༅༅འཊེཊ་ལེ་ཛཛཾགི་ཟཆེ།། །། ˆ ^. ༡ ༧ 2༢ 
ཅུ་༩ས་མོའ་མཧཧྱ།ང་ལེ་། །། ༢  -༢༩ ༤ -¬༨ 


ུ ' ཆྱ་མིབ་བག་ 1 ༡༧༧ > 2” 2 ¬¬ 


“ ཤཆན༩=བ' ས་ཅན་འབ། །། ༤༨ ,,#༩ |= ,3° 
ཀ་ལ 2 


ཟོས་ 





ལ་ཚ ཡན་ཅམ་ཙོགས། །། བྷོ ཾ ོེ 3; . 
༩༣ ཚནྡ་གད་ཡནདའཛ་་། དྭ ལོ སཱ ༠ ་ ངོརེ་དོ་གྲོས་ 
% ཟངའི་ཚིཔའི་འདེགས་པའཛིགན། ། ༤ ༢༧ - „> ༢ ར་ད 
ཏགམ་ཡདའ་པཤོནནལ་ད་།། །\ ° 


༢༢ ༧༥ཕལ་པ་ཞོའཔེ་མད་ཤ་ཨཱ་མན་། ཡའ 
༠༥ས་ ལཿ ཀ ལཱ་པ་ཞའ་ཨུ་ནང་བའུ་ ༦ཿཾ 








ཟོ 


སིང་འལཉོང་ན ༣: ¬ ༨ 4 རྡ་ནཱཾསཱ་ཏདུད་པཾ་ཚདའརྲཐ༽ཇཿ 
` ཆ་ཅན་ལ་ནེེ་ཟད་ཙུནཏ ༨ ༧ ཛྲ དནོཔ་བབ་ཅོ་བས་འབ་པ་ཡིད་༈ ༽ 
ˆ !, ‡ | ° ཀྱུནགདུབས་བིས་བུ་འཕོ་དངན། 


< † 
༨༤ ༤ཉ\༩ཤཝས། ¬ 2” ༢༤ 2 དཔལཔགྲྭ ཡཡ་ཁསྤ་རམ་པ་ཡིན། 


ཞྭྲཧ་ཡ€བ་གངབྱ ར་མསྲ་བ། 2༩༨ ༢ ༧ ༤ -~ “° ་ཡོཨའདྭ་རྒམ་འཐོན་དུ་འཆིབ་ཡེད་ནི་ 
མང་ཁ་ནདྱ་ཆིའཇེགས་བའོ། ། ༡༩ ༢༢ འང་ ཌོ _༩ཊཏཛུཉཁུངང་པད་ཐོཊ། 
31 ནུ. 5,20༧ 22 ེ 2 ༢༨༠༢ 





_ གྭ་ཅཱ་ཁ་གྲངང་ཤིད་འགམ་པར་ཧད༽ ( ༢༢ ༢༤ ° ་ དེ 
¡ ཅཔཔ་ཧོ་ཧ་ཝཿབཾོ་ཧིད་ན ÷+ རཾ ལོ པོབཟང་།ོ 
ྟག་མུམ་ལ་ནི་གཞནོ་ིང་། > = ༢༤ 1 ླ་རོར ཤ 

= དད་ལ་ནང༨ྱཿབ་ཟེད་\ | | 


2༨ ༣ ཚཅསཔ་ལཾ་ཨེ་གའཕང་ཟབྲོ༽ ་ 
- ག༦ོ་༩༅བ་ཨབའ་དཤ་འགྲཐ་༈།_ ༢༤ ༢༨ `` ཚི 
བཅུན་ཡ ཡིདྷ་སྡེ་ འར་བོའྱ་པ་ན་། ད ཱ བ་ར བཅ 
ཞཁལབ་ལ་ནེ་ནདོཿའཡཾཨ་སོག ༈ ༡༤ 





༥༡༧6 


-༨ [> ༢-༢༡༢༢༽ ༡༩ ༡༢ -༧ 


༢༢ ༡༢ =~, ༨་ ༤ -2= > 


ལོ! རལ 2 224ོ། >1;,<- ༦༢ 


༢: ° 2 -ང -2༤ --ཟ༨ 


༢ 


<= 22 > ༢༥༢ ༢༣༨ /ཌརཛ་ 


- ཅུ ༢ < ༤ ལ་ 


7༤ ༡༢ ༤ ༡༤:༢༢ = 


> „2 
2 ༢༡ 


༼ ° 


༤ 


༢༡ >> 3 2” ༢ ༩ ༤ ༢༢ ༡༢ 


༧༢༤ 2 =± 1 ༧༢༡༩ = >< ༢༤༡ 
= 2 ° ¬ ཤ༨ = 


འའ { 
༧༢- ༤ ༢༡༩༢ 





ལཾ ༢༡༢ འ ༡༨༨ ¬ - == 
'2> ༢༨༨ `༡༢ ༡༣. ༡༠༧ 
༢༤ ༤༽ . ༢༡༢ ༧༢༡༧ ༢༡༢ ༧༢༤ 


2༡ ; 


<` & <། ༢༤ # ༦ - 


= > # =༢ > ༡༧ ༡༢ ༢༩ 3 





༣༥ ༥:༥ན 


° ལལ 2 ཏབ 


ི ༦༣ 
° 
< 
° 
- 
ལེ 
` 
འེ 
༤ 
-༧' 


)༽༦ ༥3 ༥ྭཿ ཏུ ༣༥3 ^^ 


` 


༢༡༢༩: >  ༽ རེ༧་ 22' 2⁄2 ༢༥༨ མཧྱ་ཧུས་ཡིན 


བ་ 2 
¿ ༽༽ 
༡༩6 ༨ ༡” ༩ˆ ༢ < ༤ རེ 
འགན། 


: 


ཆེ /5 ༦3 


-2 





། ར (ཆམ, སྐན་དཤས:མརྔ་ཟེམ༩འ་འཇོའི ཁྲས 

=༢ -” ༨༡༠ ༧ རར ༢ ཡན་ོ'ཾ2འ་ < ཆཾསཿཔཿ:=ྲར༢ཟྱང་ཨཡ་༅་མང་།། 

། “ ཧཾ ༢” ÷> གཞེརྡ་ཆའི་མཆ་བ་ཡེན་པས་ཝང་། 
༢ ༧༤ ༢༧ ༩༤ ༡ /@- ཁར 2 ༩ ༢ཆ་མྱན་ཚར་ཅས་ེན་ད་ངར་\ 

༅༅ཤ། །གཟའ་ཆས་འཛོམ་བཨེག་ཚོས་བྲེ། །བཀར་ཅགོས་དགེ་ཡས་གཏད་མེག་འཇེཡ།། 


ཌ་ག༤ཧས་འབསྭ་བྲ་ཨེད། །ཧྲཡ་བའ་ེན་ང་བགད\ ཀད་འསཏང་ ༥ གཏིས 
¡ དད །ཡདབ། ་ ` རའ ༢ཊུཧ་འབིརྨ་ཟླ ༨ 





མེངང་། ཤཇཾདཨ་ལ:3རྒས་དབ། འ་ཁོགས་འཚིང་། 2 ཉོཤས་ཟ་། དཾ ཁོགས ཡྲ་བ་། ༢༦ ཏོ ཏུ 





རེ་ ཆི་སྐད་དེབག་མ་བབན་ཐནཾཱཆི་བི་འབན་དོ།། 
༡༢ ༈འན་སན་འདི་ལྟསནམི་༅་ཤན་ཟན་ཟླཔན་འབ་བ་ 


¡ཏི ཞིཡྱ་མེཁན་གཟེད་ལཝཆིཔཤ་འྫཛཤ་གོ། 
7 | ༈ ༤ཧེ་སྐད་འདེ་ལདྭག་ཆོ་མཀུན་དུའབྲོ་ཞ་འཛཇཔ།་འ༅རྐ་དཾ་། ལོ 
 ཌཌི་ཀུར་འདི་ལཊ་ཿཊང་ཁྲ།པདདར་ལགནབས།ཡང་ 





མྒལོནོས།ཨངྒོ་མད་འཇུག། 
འཇ 'སྐའ་བཞེ་ལ་ཤར་ཡཡར་བ་ ཟད་༽ །། 


།དམ་པའི་སྐད་མཛཞེ་ལ་དམག། འཇེནབཟད།༽ ཀཱ 
/ ཆེ་འའྲི་གུན་ཁུ་བི་ཡ་ཇཆ་ཚཔ་འཔ། ཡེ 
བེ ༢༠༧གང་ཡང། 


ཕག བོའ ཨ༠ལལ་འིཆར་ཉ་ 
། - ལྒ 
ཙགཡང་གད་བཞོ།་ཆན་བཡིཅད་༽ ་ 
འུ 1༨༩: སྐེད་འཨིཊ༥ཝ :༅ན་བཏད་ ཁ་དན་\་ 


ད ༡ཛཨང༨༤༨ཛཕྱགས་ བཅི་ཡ་གཡབ་གན་གཞིཊསྲ། 
= ༢ ་ཤོས་བེ་ཞཡར་ཨན་མ་ལེ་གཞེ་ 






















༦ ༨ ལ་ 
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ལྕན་འཞྲི་ནི་ ° 2ད་ཁྲེ་ཤས་ཀྱི་ཞླདདེ་ མེ་ཁྱསད་ནི་ མེ་སག་སེགས་ཡོས་འབྲུག་སལ་ཏ་འུག་སེལ་བུའ། ཱ བའ 
- ལྒས་ངར་ལེ་ན ཨེ་ཨཱཁ་རཱ་ཡག་ཆུཧ་ཤིང་ཊ་ཝད་ལུགས་བུ་ལྱུད་ དཀན་ཆུར་ཨོདགཞི་ ཝཱར་ཁཱི་ལཱཿ་ཐཱ་ཨེ་སེལ་ཨེ་ནང་ས་འྲའག་ ༦་༡ལ་ལའ་།། ཿ* 
ིས་ཡི་འདུན་ནི་ ལྭད་འག་སཱ་འྭ་ས་སེབ་ལུ་བ་ལ་པི འརོའི་བུན་གི སི་ཏཱ ཏུ་གཱ་ལཧཱ ལངབྲི་གཔས་ཞབ་ཡོས་ཞིངའའུག་ཞུལ་སེ་ན་ལུག་ས་སེལ་ུ་ཏྱབྱུ 
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ཊཱི ཟེན་འད་ཉི། འཆི་ཉི་ མེ་ན་ཤིཔ་ཡས་ཆུུང། ལྤཧཏྲའོན སྤྱམ ར་རས 8 ཏུ མར་ཞིང་ ་སྣེ་ཝཾ ༨ པའོརླ་ས་མཱ་ཧཱཝཿསལེཡཀ གུཨཾད་འསྲ་མར་ིང་ 
¡ ༤ ཁྱིསས་ལུམ་ཟུང་འག་མར་ཆུ་ཡག་སྲ་འི་ཡིང་ལུག་ལྔ་ཚི་ ༥༥།༠ིས་འོག་མནྦ་རྭ་བི་ཝ༣༣༠་འི་ 
ལུག་སའིལོའནནི ཏཿཱཊ་ཤུབ་ཡེ་སཱ།་ཝུག་”་ཡུའ་ཐུ་ཱིཿ " ས་ལ ཱ་འཉཡ་འཇྱུད་འབྲུང་འལྔ་ལྔན།། ༤ ༨༨ $ ྱ་ 

ཞཿསེང་སེ་ནི་ ་ནག་ཝ་ལསས་ཉག་ཝལ་ཡན་ནི ཀླང པཔ བརྒྱད་ནི༽ ,ཉསེཊ་ཡཊ་ཁ་ཇྲ་ཁ་སུན་༥ཕུན་ལེང་ལྲས།། 
༤ ༡༨༥༥ ཏྭ་འག་ཁོ་བརྐྱད་ནི། གིང་ ཀག ༦ྭ་སེལ་སེ་ལག་ཆུསལ་ས་ཁྱི་རུཡག་ག། 
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༩སྨོན་རྲག ཡྱི, ལཱན གྲང མཧོ། རྟག་༡ཐ། ཡེམ་ཚཱསེ་ འབུག་རྒྱས ལྲུལ་སྐག ཆ་ཨཧུ' ལུག་ལེཿ གྲེམ་དངེ་ བྱ་ཆེ་ཞའྱི ལྱི'་ནག་པ་ ཕག་ས་འི  ཡག་ 
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བ‹€ ༤... ¬ ༡༢༤ 
འང རོ 
ལུ ཤེས་ཞཞས་ འཇི 








© ངདབཿ་ཤོ་གཡཊ། ༢ འདོ་༦ག་ས་ཆེ ༨ 
༨ པཡར་ ༠༢ བརོདཔ་ཞོང 
༄༠༦° གཙལ" 2 ༨ག༩་༅༠ -༧‹ 





རརཐམས་ དགའ་གྱེཊ། -༢༢ དོཔལ་པ་ཡར་ ¬ 








< 





༧༧༧གྲ་ཞཐུ་རྱ་ཡ་༨༨་ལནེ་ 


- 


ཅི་ཡིན ལྟན ༢ ཁ་ཕན 


༢༧ ` ༅བ༤༣ 2⁄2 _ ཞད་མད་འཟ༤ ༡༡༢: 


ཤྲི ཁར་༦ཉི་ཨེཿ་ཞད་ཡིན་ཤོ། ༢ གྲ་འ་དྲ་ཡར་ཁུའ་བུང། ༢ཡམོད་ད་ལ་ཆས།༤ལགད་ཝན།འཆ་ཚམ་མི་ཨུའ་ད 
༧ ཞཡ།༠ཐག།༨༤ ཞད ག༦༥ཨཿ༢༦ན།༩ཤན།85༢ ༡2༦ཆོས'སྱེ༠༠ས༠༦ཡ ཇོད) ༡ 2འའཱེད་། འབག་ལ 
རེའི རབ༥ཀྲ་གམ་འབ༠༣ ཊྱ༨།°༧༩༥༥།༡༨ལ༢༠༨༠༢༨) ༦ ༡༧༡8ུཊ)༡༦༅ླཊ་ད༨ ༨ 
༈  ད།༤༢༣བ།འ་༢འད་འཐན།འ༨ ༦ན།འུ༢།༩༨༧ིག་ཤན།༢༠༢༠ས༥སྡོན།༢རྒྱལ་།འཞྷེན་།༢ “ཞ།ཤ ཤཝ ༦2 








དེན་༢ཝེཊ་ ༤ མ༠༦ལོ་གཞུ།ཁང ༤༨ ཤཱག༥༩༥༩ན༥ ! 
འེ ༩ ་སླེ་ད༨ཀར་ ཤ° ད་འཛ 
༡ག་ལེ་ ༤ ལོ༦༥ཨོདན་ ˆ༽ འབགཔ € 
ག‹་༧༠༥༥ 2” ཅྲེ་་ོནོ་ ༢༠ གངོ་ཁྔཔ་ཤ་བ་་ 
ཨམ ⁄2༤- ཟིམ ཨ་ན༥་འོ༥ ༧༢༥ ལེག་༩༨ ཐོར 
ག༤་༢༩༠༣༥ ༢ འ་ལི་ཆད་པན "2: གང༡ལཿ་རན་ 

















་་ 


རའ 


ཏེ ཧཱཤ༧༥'5་ཡེ ཞེས 9༥།ཞདེཞེ་གགརྷ་གཞི་ལ་གཅིག། འཞི་གབའཞེ། ༡ གད ས་ཡ ླ 
མ་ཡང :ཨ་ཡོདའ་ཀྲེ།ཊ 3 ཅ༩ཡཝ་ཤ ཤེ 2 ༡གོ་ ཤརྩོ(༥(ཌ ཞེ ཊོ ལ་ཨ < ཀྲུ 
ལྟ་བཞེ་མི། ་ཅྱིརམས ཚ་པ ུ་མས་གཞེ་ཡ གོབྱ་ཚུཝ་ཨཱུ ཧྭཊཞོ༽མི་༩ཝས་གཟིནེ་ཀོ འག རུ (ྭ 


བཞ ཚོ་ཝཱ་ཀ་ཀ་རཱ་ཱ་ལི་། ད་ཡ་འེ་ ཞེ་ས ཙཝ།།༣༩ཨས་ཤས་འན་ཨརྲ་བུད་།།དག༧༥ད་ཞ་འཞོཨདུན 
ཅི ལྟ ' །།ཀདེེསྤྱོ་ཆལ་ཐོ ༤༥༤༠༤་།༣་༨༩༤་༢༦༢ཐ་ཡ༅ཿ༽།ེས་ གསན་ཞདེནནམི་ ལྡ'ཊཆེ།།དྲད་༩ཏའ,' 
༨༡༦ ཿཤཀ་བདྭ། ཡོ མྩཾཨ་3་ཨ་་འུག་དུ་ཨཱན།།ཁག་ཡཿ བྲཿཨན་གསར་༥༥༠ས།།8འཝ་སྱཾས་ཝ་ཝཱ'ཨཱ 





ཟན་ངཱ་༡ཀ༥ཞེ་ ཡནམ་རྱ་ད།ནེར་ཇ་མ་གཏོངནཞྲལ་ས རར ཟྭ ༨ གནའ ཡ༽ ཱུ . ཱ 
(༨༨༦༥ ཤཙཱགཾདརཞི་ ཤཡཿ '༢།རུ་ཅགའུ་ད་ལུག ལྱུག་ད་༨༨ །གང་སག་གང་ལེས ཡོས ° 
༤ འ༦༡ཆཞས།། མེན་ཨེ་པང་ལེ། ནས་ཡེ་ཡགད གཏད ༡༣ ཟླས“ ཙོ ཞུ 


ཙི་ཡ་གི་ལྭཱ། ཞས་༥ཞེ་སྱགཀླ་མ་དེད་ཐད་ཁ་ཡམ་ཞོས་པ་མལ་བད་འཕུ་ཅསྱནེཕཞེ།ོྱཿདམཔ༦་གསམཚ 
ཨཾ དྭ ཊར ༢@་གན་མཁཡན་ ཡན ༡ཐུག་ ཁྱེ ང་ལམ ཡཿ ༥༣ . དྭ 

དཱ རྣ གཏད་སོ [ཚོ ཨ༥་ཏེ་ ཤེ་ན ཧག་དཾལཱྣ་ལེཊཾ ༢༧༥2 

རོ 





_ ཡ་གཞམ།་ཞག། གཞུག་མཞིདཀ ུནདམར་ཞམ་གཞིསཞག།༣ ཨཿ ལོནི་དབད་དམྲན་དབས ཀ་ཞས།ཡག། འབུག་ ག་ཁཞིདངརཔ། 
 གཉིས་ཞ་ཡནག༽ ཨཊ༡ལཞི་དེད་ནོན་ཝེགཡ་ གཞི་ས་ཞག། ཏ་ལོ་ཞིཨན་དཡྱིད་དབུས ;་ཞ་ཞིཊ༥ནག།ལག་ལཞི་དཔེད་ད་ཞོག། 


གཞིཊ། ཡག།ཝེའུ་ཞིདཅརད་གུན་ཐེག་གཞིས་ཞག། རྨ་ཤཞག ་ལིཊཆཾས ༩༩༧༨ བྱེའུ ་ཤཉོཨཿྲེཿ ༩ @ ནགས ༩‹* ༥ 
གམ་ལྡེ་དཱཅད་ཞིང་ཨ།འགྱདམེཏ ཡཞིའདོན།༈།གཞ †༈ ཤཿ ག༠གརྟ་བའི་ལཞེ་གགེད་ཞག།ཅེ་ནག 
ལ་འ ཡག ཊལག་ཤད་འེ་ཁི་ཞབུག་ཤག།སུག ཡིཁ་གདན་ཐག་སའ ཡག།ངེ་ པྲ “༥ཁ་ ཡན 








ཆས 


= ¬: ཁོ ལྱ་མོལོ་། རོམ་ ཁྲབག་ ཝཱ འགབ (༧29. ! 
ཁོའོ་འར་ག། ིཞག་ི་ ཌཱ ༡ ཛཿ འ ཐུག ཅཅ“ £ ༡ (6 


ཚན 3 4 ཙུ ££ ༩་ག༤༨༥(༥/ འབ ༩ གཞག་ ཡེ 'ག(རྔེགཿ ཡད་ ང་ ཞདེ་ཤིན་ ཁསཀྲཾ་༨ན༽། 
ཁྱད་པར ་ ༠4! ཿདཱ་༩(ཊ(༨ རཾགངོན་གཡ༦ སྱའས་ ༡༠༩ ༩༣༠།@ྲླ* ཨཱཆེད་ ༨ཨྲ་ཡཿཆེད་ཞཕོ' ‰ ༢ཞཛུང་ 
@ཅ( 'ནཞ༨གེ་ ལམས ཁ(༩(བདཡ༥་༢༥༦༢=བྲ༦༥༢༤༣ག་ལཱ' (ཿའཱ༨ཞ9 9 3༨ག༠ 25 ར། ༢༥ཐྲ༨ཞ༦ལ་ནྲ་ 


| ལྭ།ཆོས་ཞདན་གིག་ཝ ཁུཀ།རལ་མན་ 3 ཁྲ གཡཊབུགན་འབུན་ལོ་ ལ་ཉ ༥ལ ིཞདིག་ཞེནསེའི་ 
| ཤུ ཡ་ཤགྱྱོགཞིན་ཡེནན།།སས་ཅན་ཐད་ཐཅོོ་འང་༡༨།། ༩ ༢ ལ་ཀ ད་ཆེར 















རཿ 
༈།དུ་པ་གག་ )དཡྱིད་རཟླ་ཝཱ་ར་ན་པཱ།ཞག།དབརྷ་བ་ཡོས་ཞཁུག་ཞྱ་ བུས།ཞཀ།སོད་་འཁུག་ཛུ་སཞག། 
དགྲུན་༧ྷ་བ་ཁྭ་ཀཿཱཁཱས་ཞག་ཡ་དེ།། ༄༅༅༡།གཡོ་ག་ད་ཁོགྲི་ཁཱའེ་ཡ།དམ་༥་༡༠ཟག་ ཡ་ལ།། 
རྒྱལ།ཕོ་ཁད་༡ངས་ཤུཧགྱཾ་སཿཞུཐ།།ཞདེ་ ཞགྲས་དནིཡ་ནིན་གཅིག་ལ།།དགེ་ཆོས༅ ཡ་ནའནདབ་ཅེ་ཡོད།། 
ཞིན་གཅིག་ལ་དགེ་ཆོས་ཅེདནཞར་བང་ཞུག་ཐཝལ་ཞབཊཙེ་ཡདོ།ཞེས་ཁཞུས་༩༩ །།ཨུ༣༠༅ཞོན་༥ཐ༨༩ 
ཱ ཟག་ཌཁཡཿ༠༥ ཡིག་ཤེསཿ རྒྱུ་ལ ཡོ་ལ་དེ་ནད་ཙ་ ཅམགཞས། ཁ།། 6 2 '༢དག་ནནྱ་ཤི་ཝེ་ལ་ཿ ༧ 
(4 སེད 3 2 'ཨཡ།།དགེཆོས༠སགཞེ་ཝིནཞཱལ་གྱིས པ་མ ༨ 







ཌུ 3 ྨ གྲ དཡད།གོཝ་སས། ཡཿ ལག ཉོདཀྱིསནཇེ་ཝདེ་ཡེཝས༠དཐམཿ་༦ད་ཇཿནཔ་ རྒྱ་ཅེན་༥་ཚུཊ། ཤྱ 
 ཏེ་༩༦གནཏྱན་ི་ན་དཔ་དོག་ ཉན་ས རོ ༦༠ ཟ་ གཡུ ཅི་ཞིད་པ་ 












སྨོ སོཊ་དག།ཞིན་ལ ཡན །དདེ་ཞིན་ལ་ལོས་ཞདོན་པ་ད་དགེ་༠་བ་དང་ར ན་ད དེཞི་ཡ་ད་རིང་ གྱ 
༠ ཞིཿཡསོད་ ཞའ ༡༥༦༥༅ྱད“དེ་ཨྱེད་ར ཐ@) ༦(' ༥༠ ཤེ ཏེ །ཞིན་ཆར་ཀྲུནདག་ རྩེབ ཛག ལཿ ཱེ 
གཞ 9 ༡ཛ'ཤཱ' ཤྲ ནུད ཤགེཆོས༨ཨྱིན་ཡ་འདང་ཞའཊ་དཱ་འཟད་)ཆོ་མ་ 'གཅཾག། ཀློགཞཆས' ཤད རཱ 


ཡ ཧེ ༦༤ | ༤༡་ ༢“ ༨ ˆ ་ ཐྲ ཡ ཛཿ ཤཿ 
ད འག ད༨ཝ༢༧་ཞེ་ཞཱ༠ཏ་༨༨༠༨༠༩༥༠༦ྱད་༢ྭདདེ། ལེ༧༡༠ ) ༢༧ ཝཡདག་དད་ལམ་འདག་དད་ཁྱིམའའགྐ།' | 
| རབ )༢དེ་ནེན་ལདགེ་ེ༠༧༥་༢ཚི༠༨༨མུག༦༥ ལནཛཱཿ ཞི་སྔཾད་ ༨ ཡན : 
ཡཏ ཐུག་ས་ནེ་ཆནཕ༠༥རྱིན་པ་ཉདཁ་ཞམ།།འདི་ནང་གདོན་འགེགས༡:༥༠༨ན༥ཞོ། 


རྩ ། ང་ མཧྭ་ ་ཤན་ཁ་ཤྱུགཞེཆན་ཡ༥་ཅེསཅན་ལ་ཡན།།འདི་ཞིནལ་དོགཆེས(9 མཝེད་ལ9ཊགཡ༩༣༦ལཞ༩་ 
ལཱ ད་ཡང ཉིན་འཿསག་སམམ་ག་ཡུཿི་ཝངེདང་ེ་ཝེག་ཞིས་ཨེཞདིག་ཏེདིབརྒོད 
ཞད་ཞན་ལ་དཀྲ༢ད་མཚ་གསུམ་ཐ་རླའུ་གད་ཊ་ཞཐཊཡ་ལ་ཞ་དོ།། ༡༦ ར་བ་འིན་འ་༨པུལ་ཝི་ 





༠བཱ༧གགེི་ ༠ཅོད། དད་ན གགེ་ཆོས་ ཅ་མཞམེ་དའེཅིམ། ཡས ལོ་ཞིནེ་སཞག། འུགགོ། འའ ཟི ་ ། 
4 ཅེཨྭ་ཨཱང ཨག དི་ནིན་ངུག་ ་ལ།ད་ཡཾ་གྲི་ (ལ་སེཝ།དེདྲ་བེད་དོ།ཞདེ་ཞིན་མདག་ཆ་ 
ྲུ ཇི་དེལ ཡོདཿ དནིཿ༥དཔག་མེད་༠སྲག། ལེ ཝྲ་ཕག་ལཝ། འད ཐྲ༡་༦ཀོ ལྲུཊ། ༡ཐྲུག་ ཁ་འ ཡཏ 


"ཏའ: ༠༢༨༤ ་འབག་༨་གཞོད་མེ་བདག་ [‹ ༡༠༣ན་༠་གག།།ཞི་ཞིན་ཨ ༡༠ དཔལེ པ་འ པཔ ད།་ 
ཁཱག(ལོ'གཅེག་ཡ་ དན་༥ན།རཱ་ མག་ ༢༠ :འ༩༢༨༨༡༥ {ཤྲ (' འ‹ྲཿ༢། (ཧཱ་ཡ༥༠གུག།།ེ་ཞིག་ཡ་དགེ། དཱ 
- ཆཨ༠ྱད༥ཞེཿཿཁ་གིག་ཡེད་༢ ཆར ལ་ ཐ་ཝ་༤ $ སྩོ 
| ུ 





།ང་ 
ེ་མ་སེཝ་འན་ཨ་ཆོས་གསུ་ཐཞི་ཞེན་ཡོད།ཞདེ་ཞེནདག་ཆོས་གསབ་ས་ཨོ་གསཝཿནཱ་ཁསས་ཀུན་གྲཊ།་ 
༢ ཙི ཝགའིཊ་ཡཿཊཝལ་། ཨའ ཞ་ཨ་ཨཱཿ་།འཧ༔ :ྲག་ ཡཨཡ་ རཝ" ཝུཊ་ཡཞོ།ཚ་ ༥༧ག་ཞིནེཡ་བ། 
གག ༦ བཙལ ༣ །འད་ཤིན་ཝ དགེཆས་བཝཿཞཾ ཞཛཱཿབཞི་ན་དནན། ཨཾ ༣༠༢ (གཞེན ། 


ལོ་ལོ ཙེན ཅཅ ༥༤༠༥ ཁཾ ན་བ གྲ ཞིན རཱ 





ཅད་ཞ་ལོ་དེའ་༡༩༥ཞེཁ།སྱོད་ཞུག་པད་བེད།ཨ་༥༨རྲིས་ཞཐ།།ལ་་ལ་ ཐུག ནི གདན་འ རན 
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ཤ(ཞ(ཿ བ་ ༨༨༦ ༥ ་ཞེ། ༢༩༥ ༅་ས། ༠༡༡ད་ཤ་གེན་་ཐ བ༥ཞོ།།མཱ་ཊི་ནཱཿ @ཡག་ ཁིག་ 
][མཿརྒྱན། ་ཊ་ཀྱི ལ༤༥༠༢༦ ཧཿ ི་ པཔ ༣༨ ༨༦ ༢ོས་བོདན་གིན ལཿ 
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ག་ག་ཁྱབ་འགིཀདྱ་ིགཨ་ཆ་ནྱིག་འ་ཡི། བླ ་ལྩོ་རས་འདྲཊ་ཟངང་། ླ 


ལྔ་བརྗན་ཟབ་དང་། །སྡེ་མས་ཅཿྷ་རྔམ་ང་པ་ཚེཿ ས་དང་། །ལྫོན་བྲིདགེཕ་པ་ 
པ། །ང་དདདེ་ལ་གཏོར་མནི། །བླཟད་འང་རང་ལྭ་པག་བྱངས། །འྤངར 


ཿདམསྲ་བ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་བརི་ཡིས་མགྱུ་ཅཱཿ རམ་ཡ་། །གོད་ཕ་དེའས་ 
འངར། །འདག་ངགྷ་རྩམ་སཾ་ལ་ཕྷར་པ་འི་ཨི་ར། ་དོནང་ཕྷར་ཆད་རྷ་སེདཔ་ན་ 


༨ £ ཤེ 
85 ོི་ ཿ 





ཐ་པ ཐའ" ༧༨༢་ོ༥.༨ཁ"་ 










$± ° ± ( ,ི ༧ སོ འུ 
=»: ༨ པ་ཚ ༡༢ 
= ། ༢༠༨༨ རར ༨ !༥ཁང ཛ།༡ཀར༩ལཕ་འངརང་པ་ཧ་་ར། རེ" ླའ་ 


 རུཧ་ཧུག་སྱད་དཾ་ འའ རརར །འཚོ། 
ཉིལ £: རདི་ལས་པ་དབྱི་འངོལ། །གར་གན་ི 
་‹ ཌཟད་དག་ཁ་ །ཡུ་པ་ལ་མདའྷ་ཐྨན་ཀཞཾདྱ་རན་ 

ཀྲའེ ཅཅ རྨ 




















ལཿ ཡཞུསྔ་རས་བླ་། གསཡིའགོངཡར་འར་ལ་། ཆུ རཱ དམྡ་ཚིག་ལ་ རི 

གྱ ཌ ་ཧནཱཾ་ཌཿདཱགཀཏོནཧསཏྱི། 'ནང་ངེ་ ཧཱ ༦  ད་ 

° ལོ ནང་ཆ ༨༦༦2 ེ 0 ་ འཁེགས་རམ་ས་ར ་ 

ཆས ཝེྲ་ཨ་ཝཿ ཆེ བནགྐུ་ར་པའི་ ་ - 

> ལོ ལཾ བ་ལ རདགྲ་རས་ རལ མ་མ རྲ་ཏྲཿ ཡཾ 
± རོའི ༡༠ཀ་འིཨ་ས་ི་ཚཱགླན་།ཁ 















༢༡ 





?2©11;÷ 





£ ༧” ་ ལ༄འཆའལ་" ,‹་÷ ༣ ་ཆཆ)་འའའ༅འ༥འའ འ" ཆལ ་་ ་་'.: འ༨་་ས་ ༡༠༡༦ ཾཊ་ ་ཀ་ཕ་་་་༧་༨༢"་དལ་ཡ།་ཡལ་ཁཁ་ པང 
ཨེ ཡ་ ཁ་ པེ 








མར བ་་རཿ ༨ 
¦ `༣༄ ༡༡༨༨ ༤༨༢༤༢༠༨ ར༢ངའ་6པ༽་༨ ༩ ཌཱུརཾར་པརར༔འ 


༨༢༤ པབ 





་༽-.. 


@ གུཧཐྱཧེཊཧ་ཨཿཧར་འ་ཐཱབ་ཏ་ཨཿ་ཨ་བཌ་བ་ཏྱ་ཨ་ བ་ཐ༅ས་ རླར ཞེསུ་ལཱཊ་ ་ 
༤༠༠ ལྲི་གྲས་ཁ་གཏོན་ཁྭ་མིཊ། ས་འ བོ 3 
རེ འགམས་གད། །དེ་ག་ཡྱི་བགསྡུ་རེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཇ་ཱགས་ཏའིག་ཞེན་རབ་ཏང། 

ཚེ སྐ ི་ཀྱུར་གནས་ནས་ཁཱའ་བརྦ་བོག ། །སྦྱིར་རྒྱ་ཆེནཊྱར་པ་གྲདི་ཡི་མཛུས་( ° ] °. 
རྲོལཾིནདརས་ ༢ལ་ན་ཚའས་མ.ཆོ །ར་རིཁ་གཞམ་སའར་ཁསཿ ངེ 


34 


























ང་འགྲོ 


ལ་ཀ 






ཧཿ 
¦; 





བམ 


ཡཿ 
ཐེ 


` / 
ས་ལ་འ 


ཧྲ 





ཕངསྤོ་ 








༡༨༢ 


ྭ 


༠༦༠ །ན་མོ་བརམའ གྲི།ུ་ཡ། དུས་གསུམ་བད་གཉེགས་ཚས་དད། 
བཅུས་ལ། །བདག་དདཱ་མཁའ མ༡་མའ་ཐོ་བྱ་མཁམས་པ། །བུན་ཆཐ་སིད་ཾ། 
1. བའ་དུ་སུབས་སྲ་མཆཾ། །ཧད་པུ་བུའ་དོའ་འདིཀྲེམ་ལས་བསལ་དྲགན 


ཌྨེད་ད་ཀཾ༢དིགས་བྲའ་མ་བའི་ཏུན་བ་ཟདའདྲིར། །ལུ་ལ། སླིད་ཝྔག 


_ འདམ་གའི་སླབས་ཡིནཔས། །དེན་ཧེདཆའདྲིཊ་བྱ་བས་ གཾ་ཡེད་པད། 





རྡབ དན་ལབླ་སུན་པ་ལེགཔར་ིླ་གྲེསན་ཁས། །འདུས་པྭའབལཞ ། 
. བླ་སགས་པལ་ལུསའཛོད། ། ཤཱ ། སྤེསཔའི 
ཅར བིལ ཆི ཧུད པེ རྲྲ 


རྦ ཌཾཐསྲ། 





འཆམ་ ། 
( : ཨ རྤ  ད་ །ནཿ ཡཿ སལ་སི་ཡ་ཅི། (ཅོ 


༣རལཔརཔ་་་རརར་ དནདེིྲིྲིྲིེགི་ 
ཅལ ༣ །གཞད་གཉེན་མུགབྱསལ་ཨེངའ་ཐིན་བིནན བས། །གྲངས་པ༽ 
_ བསཱཿས་པའི་ལས་ཀྱིས ལ་ མ། །འདགས་ ུགྲ་ཧཱཿྡཾ 

: དྲུག བག ར་ ས་ ཉཅེས་དྲ་གིག་ ལུ 


ལཿ ཏཱམི་ ཐགན་མའུ་ སྣ་ནབས། རཾ 
ཞཾ་འཾམ་ མྒནདདཐེན། ཉི པྲ་གནིན་ར ;- ཤ། 





༠༠ དྲ་ཀིད་ཏུ གཉེཡལུཆམེ ་བཀི་ལ། | འི་ད སནྒཀཾ། 
ཟའ ཁས ་ འཐར ི 
ཨམ ཡན།] 37བརྙ༦ཞན་ 


གདུད་ པཾ གཞ རཿ གཏ ་ དད ༩ 


¡ ཤཿཾཱ་་་ི་་། །དགུའུ་སྲ ༽ 
¡ ལན་ཧུན ཅཧམསྐ་ནངས། སྤར་པ མས་ས 





པ སྤུམས་ཞིད་བེས། །དེད་བྲས་མདབགས་བ། 
དཔའ དུ ཤིནན་སེའ༽སེང རཾ 


£ ས་ནཱག་འའྲམ་ དཱ ཆོགས ཡའ 
་, ་ ཇ་ ཡ ཅཅ ླྲ ༠! 
བླ འཆི མེེ ན་ ངཿ ་ པུད འའ ཡིསནུངས ུ ཅི རྨ 





རྦར 


ཟླ འགས་ དྲུག སས་ནས ཅུ དབྱུག ་ དཱ 


ཱ ˆ དྲ་མི་ཆེདྲ་ཐེབ་གྲ་སུམ 
༢ ༡པད འཧམས་ཊའྲ་ཆ། །འཁོརའ 
ཐདྐ་དགས་པ། ༥༥༥ ་ ཡྱིས། ད།་འ ༥ ་ྲེས་པདྱ་ཡན རུ 





ུ་ཡུའ་རིས་པ རྩེ ཀཐ༨༥བ ་ག ཡས་པ ཀཿ 


ལུ འཁྲམས་ཤད འོད 


ཐ་ ་་་་ 


༥༦༥༥ དགབ བྲ 








རབ་ཡངའ་ཁ་་བབཊ་ཆཁཿ་"ཡར་|. འའ ་༢ ༡༢༤ ་"ཆ""༥༣་༠་འ"་ཆ་་"་་ཆའའའ་པའ འང ་ 


ས་ལས་མ སའལ་ཧུ། 
རལ 5 ལི རྲི 


ˆ སྨ་དྲུ་ཤོསུ་ ནས། ཧུལ 
| གཊཡལ་ཏེ ཨཱསུ་ཀྱིས་བརད གྲཐ་ཨུ པར 
ཀྐ ཏཿང་དཔས། ས།་ ་ 








!  འཁྲུལ་སྙར་དགཔར༡ཆར་བའྱེན་གྱིས་རླཐས། ། འབུཌ་བའག་པ་ 
ཙུ བཅི་འདྨ་ཀས་ སྣད་གསུམ། ༣ཡབགག་སྔན་པས་ ཆགས 
¡ལེ ཙིས ར་བའྲ་རྔཝ་འྭབིརྲ་གྲིས།། །ནམ་དག་ཙ། 

འིལ 














ནཱ 
ཧྱཞ་གྱས ཅུའུ མའ 
ཀཿ ས་སམ 


2 རྫ 1 པ་ 






སྣརནབས། །ནེས་བར་དོའ་ཝདྷ་ག ོཁ་ཀྱི་གྲ་བོ་ 


: སྤ །ལམུ་གྱི་རོགས་པ་མཐན་ཁྱིཞཞས། གསུས 


( འོས ་ཡཱཚ་། ་འ.ཁ་ས་སཔསཔ་་ ་ ས་དོ་ཀུད་ད་མཱབ། 
ཏུ ཙོ ང་ག ཀྲོ་ཁ་ག་ཆོ་བ་ ཀྱི་རྒྱ་ཁ་ལྐཚན་གྲིས། ཆ ་ུ ་ཱ ཟླ 
¦ ཛྲ ེསྟ་འ་དྲ་འབའག་ ཤོ ཏ་བཀའ་ཆ་རའབའག་ཏུ། ལཱ 





_མ་གསུང་བའ་བུ་བ་ཊོ་ག་ཡིན་ཐིང་། རང་འེད་ཡི་དྲམ་ཀང་ལ་ཏུད་ང ཁི་ག་ས་ལ་འདབས་ཕྱི་སྔ་དབྐ་ཀཿ 
}  ཚོག་ཧཱིང་། དོན་དུན་འཆིན་པས་གམས་སྱ དངས་ནྭཚི་ཀཔི་གདམས་པའྲེ་གྱ་ཁ་བོད་འགྱུདཿ 








ཞ་མོ་ཨཱཧ་ཁོཀེ་ཧཱ་དཱཿཡ། འདེར་འཕགས་ཕྲ་དུག་སྔར་ཆེན་ལོའི་ 
རྣམ་འབྱོར་༡མས་སྭལེན་ཕ་ལ་། ༈ སྐྱབས་ཁྣག གྲ་སེམས་འཕྐྱེད་སྔོཞ་དུ་བཏང་ནས།། 


| ༼ལཧཱིནམ་ མཁང་སེང་འི་པདྨ་བཊི་གདན་ལངོ་བ་དང་ག་ 
དཱིནཉན་རུ བཞླིབམ་ ཡི ཧུ བུ རྩཝ རིར བམ་ 














±:བལ༡༧་འ་ ༢༧" ལཨ་ 


:#  ག་ིགས་དབང་ཞུག་བཞེངས་པླ་ག་མདོགདཀརཔོ་ལང་ཁཚོདཔ་ལ་ | 
:¿ བབས་ཅིངཐོདགདབ་ལོབ། (ལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞུཡ་བྱག་ཡོངས་སྲ་རྡོགས་ དད 
ར་འ ྡི་ནམ་ལྱནདགཞགས་པའྲཞགས ཀྱྱི ཡ་གདཀར་བས་མཆན་དི་ 
མམ་ཐོད་ཟེར་བོས། ལོོབུ་ལནསུའམགས་པྱ་སྱནནུས་གཟིགས་དཀད་བུག། 
རླ ༩༩༤ྱི་བག་་ སྱནདྲངས་གྲིམས་པས་སྱྱཊས་གསུཌ། 









_ ཀླམདུསྦ་འི་བཟག་ཉིད་དྲུ་གུད། ༼ འང་ལ་ རབྱི་ཧལ་པ་ 
༤ ལོང་བ ° ༥: ལྭ ༤ ༧ ླ 
ྦ ྷ (ཿ །སྤྱན་ཧཱ སྭརུཔབཟང་པ སངསྦྱ་ཧས་སྟང་། ། ཏད ། 


 - ལདེད་ཧྙིཞ་པའི །འཛུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དངོས་ 
(8 ༡ ས་ཡ ཁ་མཆདྲ་སྲ་སྔ་ལྕས་ཁྲཔ། །ཇྲོགས་མེདནས་བསགས་ བཱ 
| ཏྱུ ༥། །སུའལགས་དགེབ་ཀུན་ལྡརིས་ལ་དང་སོ། ཙཿ 





བཏོ་བབམ་སོང་བདད་ལེགས་བཞུགསཉས། །འགོ་འཆོས་ 
 # ཀྱི་གྭོར་ཁོ་བསྐོར་བཾདབ། །འདག་གཞན་དགྲེ་ནམསྱ་བདྲ་རུབཆེན་པརབས། ངུ 
ི སགི་སྤོས་ཀྱིས་ར༈༈ ཞིངཡསྨྱོད་པར་ཤྲོག  །ེཤསམདུུཅབཊས་པ་གུསརྲན་ 


~` < ~- <༨་ ` <. 2, ˆ< < ༣ 
བ་ལ་དའ།་གསནས་གསལ་བ་འ བཉི་ངང་ཐཾས། ཡམ ཇི་པདྨེ་ ཅིས་ཅི་ཞ ཿི ྦ 
ཞས། །དཔ་ལ་ལཱནཿ་བཀླེབ་མ་ནིན་པོ་ཆེ། ་།བདག་ཡིགིས་སྙིང་ཁརཔྨ་དའེ་གདའ 















_ བྷ་ལསནས། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྡེསབཟྡུངསསྟེ། །སྒ་གསུངཐུགསརི་ 
| དངོས་གྲུབ་སུམདུགསོལ། །ཞེས་འཇྲོད་པས་འགགསཁ་སྩྱན་རས་ སད་ཏེད་དྲ་ཞ་ ` ཏཱ 
_ ན་སནང་ལ་ཐིམས་བཤི་མོས་ཁྲ་བའོ། །དགེ་བ་འི་ཨིས་ཅེས་ཕཞས་ཞགོད་པརྱ་ཤོག །ཞེས་ 
སཔ ༨ - ༧ ¬ =÷ , ཏེའི 
` _ བྭྭ་ལོོ་ཁ་སླན་ལམྱགྱི་ཆས་འདེབས་པནྱ་འཞོ། །ཅེས་ལ་ཞདི་ཡང་སྣེ་པ་གདོང་སྣ་བའི་སྲས་གཤེརདཔང་ ˆ 
་ཱ -བསྐོད་ནམ་ས་བཀྲ་ཤིསྤ་ཀྱིས་ཐུགས་ཆོས་ལྟར། །རྱལ་ཡ་ས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བརྟུཞ་ཁཛཾགས་ཨེད་ ོ 


: 
༢༣" 










འ ཁམས སས་ ཛར 
མ་ཏ རྱཿཚལ་རུ་སྱནྙཿའ། ། རྤ ` མྒྒལཾ།། 














༄༅།། [ཤྱུཾས་ཧེད་ ཧ་ས ་སོོཧ་ས་འཱ ཧོ༢༠༧༤༡༣༠༥༥༧ ཝབབ༥་༧༢༠¬༠།བཟོ།། རཾ 


་ 4 ར་ ` /» = 
༡༣༦༢: *.^༨༡-༩ ༧ 














༄༅༅། །་ཡོ་ཁཱའུཀ ཕུགས་ཞད་དང། ཁྱད་པའ། 
ཧེ་འཆི་གམས་གོགས། ས་དན མཁེ་སྱུན་ཨཱ''ཤྱཾཐཊ་བཞེ་༅༥་ཛུ་ཨརྩོ། ། 
དོན་ལྕད་ཨས་དཀའ་གྱི་ཨ་ཤས་ཀྷ་ཨྱརོགས།ལ་སྔ་དྲ་སེམ།པདི། ༡༡ 
ན་མོཾ་ཙ༠།༠༩ ཀུཐི་ནང་དུ་ཕྲ་བ་སར་བན།  ིམ་གྱི་ཧྱད་ ༡༧ མངུ ལཾ 3 
ཆིཉན།སྒ༩༩།༣༠༧རང་འ༨་ལེར2༠༨༠ཟུ་ན། ལ་འ༩༡༡9ོན་དུ་༡ཞོས༢ུ 


༤༢ 





ནེ 








ྫཁ་༡ རོ ར་ཁ 


ཤཱཤ = བཞབ པཿ ཟུག་གེ། ཟློ 
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± ཤཿ (¥ །རྱཡ་ཁོ་བཤཏར། སན་གོག་ནསྱ་ཁོ་ས་སོ་༡༠༥༤། ་ ༥? 93 
2 ཀི ' ལོས ༢སམས་ཁྱ་སེད་འན་དུ་༠༨༥། ` (རེ: 
༡༨"4ཌྷྲ་གཱཾང་ཕནཾཔྱ། གྲེངས ༧༧ 
༡༢༡ ༡. ླ་་ : རད 
. = £ ༩ = ག=ཟལ་ཚ༧༡༠༧ལ༧ === ༢ར་བཀྲང། # རེ 
= ----------- རར === === =----3 
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€, 
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ཟེ ཅ 







བྲགེ་ སེམས ཞེད 6 མཙན་པ་ སོ ཤ༣ན།་ཕོས། ༡དྱུས་འཡོཔས། ཕུ་པ 





༠༠ ཞ༨་ཀེདའཔསས་ ༄༅ཨ་ཅགསདགཞོ་ཅ་གཱ་ཝསགད་ཤན་ཨ དཀའ་སེན་་་ 
ཡ་བ བཏོ ཕྱག དྲུག་ཞེ་དང་པ་གཞིས་ཀུ་ཤ་ཁོན་མོ་དང་ལེགས་ དཾ 
༡ཛུཐ ཞ༣༨༥ཤཤིབ་མདེ་དངེ་གཞུ། དོག་མ་གཞིས་ གས ༢༢ 

འས ཡ་ལ ` ཞམ་༽འི་ལནང་པུན་ཤ ་ 
རར ས་ས་ས ཐ་ །ིསན་ རའ 








༄༅། །ཚུཀྲསུ་ཀླི་ཨ་འཉྤཊ་མཇཕ་པ་རྡོནྡྲ་ག་ཁ་ཀྲང་ཕྲེད་པའི་? 
བཞགས་པ། དའྲེ་པེ་བོད་ཡ་དཀའ་པེ། ལམཉ་དྲ་སྭ་དསན་པ། 
# ཐུགས་གའ་ཧྱེ། སྲནྲཔྲ་བ་ཉྱ་ཅན་པའ་གྲའད། བླག་ས་ཀའ་གྲ་སཏ་ 
༧ སྐེདམ་ལ་ཀཉེནེ་པོ་ཊི་རཱི་དང་ཡཾ་ལཡ་ས་ཞེ་ཟའ་འེབོས་པ་གསས་པ་ 
དཇ་འྲད་བ ཞཱི་ཡཾ་གྲེས་པདང་དབང་ལྷ་ནམས་བྱད་དངས་། རྔཿཧཱཾའྲཾཾཾཿ 
ཉཀིེ་སྲས་མད་པའ་གུར། དབང་ལཡའ་དབང་བགན་པང་ཆནས་པྲརམ་བྲ་ ` 
༦ - ༧ 








#ˆ 





ཨཱཾ དགུ་བཧསསའ༣་ ཆུ་ཕྲན ཤུ་བ 
རྔཾསཡ་ཛའཿ པུ ལྟས་ཏྲ་འག་ཏ་་ོ་།་ འ་པ 
རེལ ཆུས ཅ་པ རྦ ཧོ ་ ངཱ 

༦ གཙམ འཁའ པའི་ས 
ཙུས་ཏེའི་གྲ་ ཤའ 1 1༣ ོ' 
ཡི་འཔན༦༠༦) ཨེཿ༥༠་སྡེད། རསས་བ་བ་ནི། ཨོ་ཡ 


ཆ. 







འེ 
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སྒ ° ཧཿ 7 ་ 


ར་ྒ་ྲ ༣༦ 


ོ འའ 7༥ ཛབ 
་ ༤ ་ སེསཿ་ཧཿ 


རྩེར; བོ ར#༩ོ 
༢༠ ༩ ཅཱ 





དག སས 
7 རྨ ་ གདུགྲ་སདཀའས་ཅན ༢ 


༧:༢༩ 4. ©› 
9༦ ཙ༦༠༡༩/ཟ9/27:ཛ/¢@/2)27 


༄༤--~--------~~=------ 


པྱ རཿ ར་རམ དེ 
༧ མྷཛཾཀ་རཱབདི | 
ཧཿ ཤཧིདྷིཿ 





༠༤༤༤ ལོག 


འགེད་ པའ་ཤོག། ༽༢༩༠༠ཟུསས་༢༣་རམ་ནམས་ཝགས་ཟུག་ད༥ཤག ག་ཤེས རསས་ཐ། 


ཞུ་ལན དཱ ༢ ` 
མ་པ་ནཨས་ ཡཡ། “ཾ ' 


དཱ འའ: ད@་ 7 རྩ ་ཱ 


ཡཿ: པ། རར 










ྨ ལོང་ས་ 





པས ་ ་ ཀ་པ་ལ རས་པ ཀདེལཞུ། གུག 
རི རལ ན་ཞསུསྭཿ ཟ། ཀླུ ཟར གི (ྱགུ་རྱཝ།སེ། །ཤརྡོད་ ལ་པ 
: བཏ པྲ ཀཀ སྲ ཀད གོད་རུ། ཉེ ཤི 
རི ཨ་ཡྱན་སྱྱེ། ་ཤུཾ། ། ཁེས་བདེང་ལོ་ཆྡ་ཛང་། དྲུར སྨར 

ཏོག །རྱལ་ཟཊཤཁལ་མན་སོག་དང་།༽གྲང་ཤྲ་བུག་སིག ་ ྦ 
འགས ཅམ པའ ༡༦ [ཧན་ཚུད་་ཀབ་ ་ཱ 











{ 


། གཤས། ངིངས 'ཤས། །།བགེས་ནས ཕྱགས་ལ གད དང་། ། །ཚ་ནད་་ 
འཁུག ཡང་ལེ་ཐཅགས་སོགས། །ཱ་ཨེ་ཏན་གྱེ་ས་ཁ་ཁ་གྲིགས་པཀྲེ།] 
སྤུའ་ཅུ་ཞེ་འང་འྲབ ཀློག་པའ་འཛོན།། །གདཔ་ ༩ས་ཧྱ་ཤ་གྱཾ་ཁ་སྱྱད་། ། 


. མེ་ཨཏྣུཧ་རཧཱ་པཱཾ་ཁཱམཱ།6དཤཤླེཾཀཾ །ཕྱགར༠ཉིཆ་ལ་གེད་ཁ་ཞི་བ་དང་།། 
རམ ཨུཧུཧཱ་སཱ་ན། ཉེཀྲས་ཧཱི 3༥ ༽༧ན་༢ལདང་། 6 ཏ།ཉྱ་ཊ་ས་ 
རི ཤཡས༥་ ཞལ་མང མས གས་ཀ 


༣ 








རས་པ £| སསར | ་ 








། ཧོ གཱ 
ི ༄༡། །ཕ་ཨཱེད་ན། ཊཆ་༠ར་སཔརླ་རས་ཞས། ྲ་ ར་བ རྡ 
།།༢༡རཨ' པའ་དབའ། ༢་སྷ་ཏ་འ།དྲ་པ་པབཏས་ས་ དང་། 
ར ¡ ༢༥ :ཤཀ5 ༧ ཉོསང་བྲ་པ་པྒསཏི་པཀཏ་ 
༣༡༣༥ ༩༥ ༩༡ 1 2: ༨. ` ༨ 


2 ཉོར། ༣༠དཀྲེའ། ཏ་ར 
ཀཿ ཡོ བྱེད་པ ུ 


ཡས 









༧ ག/༄‰) 1: 5 
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རེ ས་ས་ས 
དྲུད་ཀ་འྲབས། ཞི ཤཱ ༈ དཀེད 
༢ སླི 


ཨུ་པ ཤེ ་ | 
དྲཊི་ལཱགས་ལད། ༦༠} ་ ཕནཨ་དག་ ར་ ལ» 
ཟླསསལྷ་གསས་འནེ བྲུལ "ཅུད ལ་ས མས་སོ ཀུ 


== རརར བ་རབ 














༄༅། ཀྲབ པས། དཀ །རྡ་ནི་། འའ འཁར ཕོང ད 
བགློན་བའྲི་ཐ། བི ༡༢༢༡ བུ །བདཊ་། | ཁྲསཿ 'བ་ཨ༣།༦ད་ | 
; ཚུད་པའ་ (གྱན། །ཅོས་ཀྲངརྭ་ཀུ་འྭགཱ་རཱ་། ཞེས པཔ་་ཁོའ་ཁགོས། དེ་ནམ་སཡམ་འགུང་ 

.%ཿ ¡ | £༥༥ཨའབ། མ8ྱེ༥ཀྱད་༢༨། ལོ་ནས། ཾ་ཌྷ ཉུ ༠༢འ་དང་ ཡྱུགསཿ ༣་༩༥༢༨༡ན༣༥ཡ'བྱས། ཨལེགསཊ "བ། 
ཤའ འདྱ་ཀླདཱ་ཀད་ མདོར་བ གཏ་པ་འག་།སགས་ཤི་ཝཱཊ་བྱ། འགྲ་ཤིས་ རྱི ཡ།ཕ་ཨོགས་ཞིས་༢ནྡོདྲ་བྲཀོ། 
ཅེམ་ལ། 'འདི་ཞཾ་ཤལ་འ་བ་ཧཱ ༣་པའེ་ ལ༥༣༠༠༥༡༥༥པེས་སོ།་ སྲ | 

ཏཱ ད 0 


×; ཆས: 





"་་ ` ༣ 2 





3 £ 3 ༡༡ ༢⁄2 “4; ༧.=4ཾ 


པཔ 0052 ) ༢ × ཝི ༦༤ 
1 འཕྱ ཤེ 3: £ ཛཾ? 4, 4: 2⁄2:65:73 ་ེ 








ཀགཿགྲ་སཱཿདཀའ་གཞའ་ཆག་སུང་གསང་ཤ་ནྲལ་ཀྱེ་གཏོའ་མ་ཟ་གསག་གཅུག་དང་། ཡགས་ཤེང་དང་ལེ་བྱ་གུད། 
སཞེ་བཏག་ག་གཞེ་འ་ཁ་ཏྲ་ཁཌས་གྲ་ཞེཞ་བ་ 


འཀ་གཞན།ཡང་བ་གད་གཏུཁ་ནམས་ལ་སྣད་གཙང་ད་གཞེ་ནང་དྲ་བག་ 
(ཞ་གཞེདའགབ་ཡའི་ཞེབ་ཁུདགར་གདན་ལའཞག་གགབ་མཆོད་ལྲ་རགཉིཀ་ཉེར་སྲད་རག་ཨཀདོད་ཡེན་འཛ་ 
༡ །༩།༢༡།༦།༣༥༠ས༣༩༢༠ ༠ གཞས ལོཇཀདྲགྲ་ཡག། 












དྲ་གཙལ་འདེད་འགོན་ཁཕ་གྲིཚཾས་ནྭ་ལ་གཙང་ཨིང་ཡད་ཏཱ་འང་བཀདད་པའི་ 
ཁཁལ་བདི་གད་ཐས་ཁ།་ཧྭཏཿྲལཾ་ལ་ཛས་སྭ 

གྲུ་ཤན ཧཱ ཞེལ་ཁ་གགསཿཿསའནོད་། ནམས་མསེ་མ་དོད་ི་ཝཱགས་ཞཁཀ་ཝགསྲ་བགཏཔྲ་ཡགྱ་ཿདག་གེཉ་ཕ་སི་ཊསཞས། 
ག་པ་ག སྟཀྟགམས་ཁལ་དཔངམས།འཆི་མདཀྐ།་ཧིཤརོརེ་ཊཆང་དབང་ནཁལ 


གན་ཁ་སྦག། །ཚུལྱགདྱ་བ་ཨ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚྱོག་དང་། །དཔའ་པོའ་མཁའགྲ་ཆོས་སྱོང་གསང་ཚྲོག། 
དིཊགཞིསམཆད་ིྱ་གཞིགསགས་། ཁན་མརྡེདིག་བྱེདལཆོགས། ས་དང" ། 


པམ 2 2044 &- -༨་མཿ ཁམ ར་བ 





གཙོ་བ་བཀའ་ཉན་ཨྤ་ཆེན་འསནའཕསང་དང་། །ཕྱོག་སྐྱེང་ཞང་སྐྱེད་ཨེ་མིམཏབྱང་པེཞེཚོགས། ། 
ཡཿ ལ།གཞི་འདག་གནས།ཞདའ་གྲགིགསགསོཊ་།། ། འའ 
གཅིས་སྣང་ཁྲང་བདུ་འཅིབའ་ལཝི་རྕིགདགྲགྲ། །སེང་རེའ་ཡཊའྲཾ་གྲཉ་པཡི་ཟླས་ག་ཆད་ཁུན་ 
མཆོད་མ གཞམསགཞིག་མོནནྭ་ལནགེས། སས་བ གང་སའགྲར གསལ་པོ 
བླ་ནོག ས་ཕནཆྲག་གདོན་གགྱེག་གནོད་བྱེད་མ་ལས་ཕས།།།ཤགྲེ་ཧདི་།ཀ་ཅགཿཔ་ཁགླ།ཁ་གཝས། 
མཧྭ།ནཱ་གཞ་ཞདོད་ཡཤ་ན་ཝཿདཔ་འཆསས་ཡས་མཆོད། དེ་ཞས་ཕག་འེད་པ་ཞི། གྲྭ བ་འཀེལག་ཏ༽་ཨེམ་ཆ་ནད།་ལེས་སོག་གཅེག་ཤོ། 









གྲན་གཅགགསརི་ཡས།།གྲསེཞདཀཞཁགས་ཀྱི་ིན ཁྱིནཞགས་ཡས།།ཅད་དག་ཆོསྱ་སོ་ྲས་ 
༡༠༦༧༦པལ །འདག་ གི་ཁས་ནྭས།པརམཛད་དུ་གསལ། 

༦ ལ།།སནསཿཡས་། 
ཛོ ཝ།།བ་ཡི་བའུདྲ་རིའོ་མལྱི་རླ་མཚོས་མཆོད་།།ཁག་བས།ཁུཁ་ 
འདག་རྡོརཆད་ཆེན་དང་།།ཀརཿ།ཞཝཡ་གཤིག་ཇེ།གཞེད་པོ་ཡ་སྲེལ་པའི།།ཿེ་དཅ་དཀི་་འཁོའ་ཝ། 








ཡི་ཚྲོག་ནྭས་ལ།།བ་ཡི་བདུད་ཚའྟམ་གསོག༡ཞན་ཨགས་ཁ་ས་དམག་ཁདེད་མ་གེན་དང་།།གཉོལ་ལག། 

` གཀུཁྲཾ་ཁཱགལ་ལསློག་པཞི།།མགན་འོ་ཐས་དང་བཅས་་ཛདོ་ཡ།།འ་ཡེ་བཏད་མི་ིས་མུའ། 
མཁན་མགཞ་པ་ཆས་རཁ་ཡབ་ཕི་དང་།།དལཝཞདཿཿག་འེརྱ་རཁ་མ་ཡ་སླེག་པཞིཀ།གྱན། 
་གབྲསང་ཝིཆས་སད་ཚྲོག་ནྲམ་ལ། །་ཡེ་བ་རལམ་ས་འང་མཆེད་ལཀྲ་ན་མའར་ག་ཞིས།་ 
དང་ན་༈ས་གྲཞེཤད་ག་ས་གདག་བདི་དང་། །འཿ་མཾནངྲེག་པ་སེབྱརད་ཆྲོག་ནྭས།།འ་ཡ་ 
འདུད་རུལྷ་སྭ་ཁུན་པ་འཁ་དགྲ་ཁག་གོན་ཨྲ་རོད་འཁོའ་གཅས་ནླལ།།གབ ངོ 

མཁི་ཟམགན་སྐྱབས་དབང་ག་ཉེན་འཏེན་བའྱ་བེད་པ་ཡ། །བ་ཡི་གཏུད་རིའིམ་མའྲ་གའའྲིག་ཏག་གླེས། 














གྱ །ཅག་ཚན་དང་།།ཁུད་ཁའ་གཞེད་ལཕལ་བེད་ཝི་གདོག་བགླེག་དང་།།ལ་ན་འ༠་ཀ་འབོན་གཞེརཡི་མགོགཞས། ་ 
ལནནའ་ཡཡེ་འདྭད་ཚེའྱམ་ཀྱཅ་མདོག་ཞ་ཕད་དབྲ་ཞྲ་ཕེ་མགེས་ཞྲས།ཁ།།བ་ཡེ་བདདྲ་རེཊོམ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
བྱིན་ཁཱབས།༠(༥ཆཾག་གེདངོས་གྲའ་སཊ།།བ་ཡཤེ་མདདྲ་སཀལོ་ཨ་ཁ་ས་ཆོག་དང་ཐྲག་མབས་དངོས། 


གཱ་ཁྭ་སཊ།འ་ཡེ་འདྲད་ཝལམཁེ་འས་མ་མདིཀྲགཁ་ཐེ་དངོས་གྲའ་སེཊ།།བ་ཡེ་བཏུདྲ་རཾཀཝ་ཁའ་ཅད། 


། ༢༥ྣ༦ྣ ིྣིྣན་༨་ 


ཝེ ཞགཏྱ་་གལ་ཝི་འཔས་གའ་པ། །ནད་རྲེལ་བཝག་འག་ཡག་པན་ཆ་དགྲ་གན་ཅིག།འཁཡེ། 
བས་ཆ ས་ནན ན་པགམར་ཨི་གཏནའ། 





གདང བོང་ཨ་ོ་ཿ ཞྭམ་དབཊསྱལྱ་གས་ ྱ་པདབ།ཁྲགགསུམ་།རས་སདིགས་གའ་་།།། 


དྲག་གགྲེག་དགྲ་ཕེ་ཚུན་གཅོད་ཅིག།ཞེ་ཧསཀའབའགཏྲཝཤ་ལགས་ཞདི་སཁ།།འི་ལའ་ཞསམ་ཐཤག་ནྭས་།གྲཞའ་ད་ 
ཨ་འོདག །ྭིཟ་གེག་གགིཁས་དགཝའི་ཨཁསས་དེ་འིདྲ་པ་དད་ག་ཡང་ཏུ་ཡིག།།ཡཱེཏྲ་འིཊི་ཀ་པ་ལ་་ཧེཤ་ཨཁགས༠༤ 


འྭསས་ལམ་ཀསཿ༥་༅རགེགས་ཡེག་འྱཆ་ཡན་གས་མམཏོད་ཞེག་པསོད་གདོཀྱིདྲ་ཀཱ།ཿཕེ་དཊ།ལ་ཁོག་ད་།།ཚེ་སྙེང་འསྲང་མཁེ་ཀྲའེའ། 


གཉས།།ཞི་ཤྲི་མ་ཆཾག'རྡན་ཝེ་ཕིཀ།།ཨི་ཕྱེད་དད་ཁྲན་གསེག་ཞྲིཿཏྲས།།ནགཉག་ཀེན་དང་གཉས་ཞམླ་ཀྱི།།མགེསྱབ! 
དཔྲ གཉེན་མཛདདུ་གསཁ།།ཅོགསཿཕཀཁ་ཤའ་ཡྲཧཱ ༦ ད.རབ།ཿ8ཿཿ6ྟ97ཿཉ༦རཿཿཧགཿ༤པ 

















༡? ༅༤༤། 


ཛེ ཧཱ་ལའལུགནད་ ཟ་ད་འབ་ །ཁུནིབནྱ་ཤཾད་པའཾགྲཟུངས་། ཤད་ལ་ཧེ། ེ་བཛྲ་ཀྲེ་ ཀ་ཁན་ཡ་་ 
ཇས ལག་ནས་ལ་མཱ་ ར་པས་ཅག །བངས་ རྱས་ཟག 'ཟབ་པས་ལུགནད་བདནའན་མདེད་ 
ཅིག དྲ་གེག་ནུད་ལྲཱ་བཱཿ་པ་ལ་སེགོས་པའི་ལུག་ནད་འདོ་ཞིབཀྲ་འེད་པའགཟུངས་ནི ། 
འདི་ཧྔཧེ། 'ཞ་ལ། .མུག་ནཏྲ་ཏ་ཡཱརྲ། རེ་བ་ཤེ ོད འ་། གི་བུ 
ས་མ་ཡ་སཱཌཱ།ཨེ་བྲའ་ཏ། ཟ་ཝཱཧཱ ཉ ཆདྲ་བླགཏག། ཨཛུལཛུལ་སྭར། ལུགའད་ 
རྣཾས་ལ་ | ྣ་ ངེས་ཟྲབ་ནང།བདག་ལ་ 


༠༠༠ ཀུ་གརྦ་གད་དུ། ྲཿ་ཛཾཨ་ཁཱ་ལ། བེད་མད་དུ། ཀྭཱཿབགྭས་པ། 














ུ གཤན །སྩཾཡར ༢ུ༢གས་པ་ཛཊ་ཤ་ལའ ཙ་ལ་ག་ནད་འད་ཞིབད་ཆུད་བུ་ 
གླའུས་ཚགས་སེ།། ེ་ནང་ནང་། ཧས་ཅས་རད། ཧེས་ཕུད་ནམ། ལང་ཚང་། ཏྲ་བ་ 
གགིདི་བུང་འུང་། ཟྭད་བཟེད་ནད་སད། ལུག་གི་རས་བགས་བ།། ༼ 
རྒྱག་་སྐད་དུ། ྲར་བྱས་ཞལ། བད་ དདུ། ལབ་གྲས་ ་པརབ་ 'ྣ་ལ།་བྲསངར་ཁན' 
འགུད་ནུ། གསདསྡ་གལྲ་ག་འཚལ་ལ། ཏབྲ་ཀཱ།ེ་བྲང་ཞིག་དགགན་གཞུ་སྲར་། 
བི བོ་བ གུངའདནད་འད་འབྲ་འཞིབཀྲ་ཤེད་པའི་གཟུངས 
ས་འད་བར་ངང་། སེ་ར ཨངགི་སྔར་གཱརཱ། ཡ་བ ར་སྦྔབ་སྔ་མས། ཕ་སྤད ། 








ཿསཏངཐ། ཚི་གལ་དལ་སྭར། མ་བཱ་ལྭ་བྲལ་ཐྭརཱ། ༢དི་དག་གང་འདི་ནདའ་མངས་ 
ཧྒྱབས་པ་ད དབྲ མ་བའཕལ་པན་མདུད་ངུགསེལ། དྭཿགས་པ་རམ་ གཱ་ལའ འདི 
ཀྭ རྣཾས་ལ་ཆུནཱ་བཞཀྱཨཾངས་བརླབས་ཁུགགེལ། རྟཝ་ནྭ་ཀྭ་སཱཏཱ [གླ འྭད་ནད་འད་འབ་ 
ཅུ་ཞིབན་ཤེད་པའཾ་གཟུངབཿརེགེས་བེ།། ཊ།ཧཏོའིཀྲརཉཿཛྲ་ཤཱབ་ལེ། 
རྱགན་གྐ་ད་དུ། གྱཅ་གྲ་དནཾ། བདྷ་ཀདྭངཱ། ༢༥གས་པ་ཏཱ་ ཅཱནད་ཟད་དབྲ་ཁུ ་ཅུཞིབནྱེད་པའ་ 
གཟུངས ཆ་བ སཱ་ལྭ་ཡགབ་ཆལ་ ལཾ།།འདིནྐརཡི་ ཧྲ།ཡནནེ། །ཅཱརྣམས 
[0 ནྭ་བིད།།ཨེདྲ་པའབ་ད་བཀུགཞལ་ཡས་བ། །ཆམ་གྲིནཔླུད་ཛི་ཟུག ། 




















༄༅། །སླུ་སདེག་དམན་པེ་ཨེ རདའཕེ།། །ཨལ་གཅག་ཙག་གཉཾས་ཞབས་ 
གཏས་བགྲད།། 385 པ་ཆཾ་ རྡརཾ་ྲ་ག།ཌེའྲ་ཧུད། འཁུ ནཾརྩཾ ལབྲ་མཱཾག་བྱ་གྐམས།། 
ཐཿཤནང་་ཛ་ཐའ འྭབལ་མཆེབགཙབ།།ཟྲགས་ཇེས་ ་ཁྲེ་གཉེན་ཅན་རུ་ནགྲ་སྦཡ། ། 
གདུངས་མགྲ་ཤེབ་བད་འྲ་པེ་ཞཾབག་གིགས། །སུཾགྲརཱག་ནཱ་མགེ་ ཝང་གུ་ཡ། །ཅྭསད་༥ 
ཞྭ ཆེན་བས་དྭག་བགབ་འདུ་ ཅུམ།།ཆ ཏལ་གནེད་པའིབགབ་ན རྨ: ླ8། །རྣདཅཾགཙཨྱས། 
ཟལ་བའྲ་ནེག། །ཾནད་འདེ་འབྲ་འུན།། །ཐདཾ་ཡཾས་བྲསཿབྲ་བས་ནན།།ཅ་ ཿཿཡཨེ་བེུག་' 
འབྲ་ཏུ་བརྙན།།བ་བུད་དྲག་ལས་འཕག་པ་ནབད་དཀལ།རེ་དངའ :ལོང་ 








དང་ད དཚེལོབྲགང་ལངྲསཾནའགགས་ད དང་། [ཟང་རུ་ཡ་འ་ ལ།ཧ་ནད་ཟད་ 
དབ་བུ་ནི། །འད་ལས་ཨ་གཏེགས་ཡུས་གསུན།།བམྲང་བ ་ ། 
± ཧགས ཀུད་ལའབད་པན་དབ་། །ཿསཾཤཱཾ་པདྨ་ཏ བོ (ཀིང དབྟ་ཁྲ ཧ་ཐི་བྲལ་བྲུལ་ 
རུཾཡབ།། གནེདྱ་འེད་སར་འྟཁ། ཅུ་ལགནེ་དབུད་གུན་ཁུ་ཡ་སྲང། ར་ནས་ཀྱི་ཆ་དཀའ་པེ་ 
༡ཁུ་རུ་ཡཾ་སཱརྲ། ༦ དུད་ཡཾ་གི་པནག་པེ་གཉུ། ཀུ་ཡ ཕཱྤ། བཿྲི་ཡེབྱ་ཤེད་ཞག་པ་ བཾ རུ 
རྡུཡ་སཱཧཱ། བཅེམ་ 88 ཙམགྲིན་དབངགྱི་ཧལ་པི་སྔེ་བུབ་ཚདངབཅས་པའགནེད་ 
པབྲམ་པ་འདུགསེལ། བན་བ་བཛང་དུགསེ་ལ། ཁདཔན་ནངབ་ཞེའི་ཛ ལ་བསྲངས་ཤག། 





ཅང ཝཾ བ་བས་ཅད་འདའ་ཤན།འ་བ་ཅ་་ཡ་་ "། 
གཏིད་ཨ། འོཨ་ཧན དབཐ་ཅུབས་ཏིའ་བེ་ན་པ་གངོག་ྫི་༩ང་འདག་ཙོ་ངོམ་ཟླ་ཀ་པ། ཟ་བྔ་བི་ཞངང་་ 
ནད དབགཿཿཔ་ངྱ་ཚུལ་ལོ། ཞྭ ཆ་གད་བ་ངས་ཁར་དྲ་བ་གོངང་ ནེད་མ་ 
རགྲས་ས།། གྲཟྱངས་ས་གང་འ ཆ་ཅུའབབ་ ར ལབ་ཀ་གུ་གེ་ཡང ངུ་དཔ་བེན་ཏེ ། 


་རཱའི་བེལ་ཏགས་ནབ་རངབའི་མཆེག་ཁུའཛུ་་དེ།།དཔལ་ཚ་ཨྲགིཞཏོལི་གཟུངས་འ་དེ ། 
མབ་དབན་པྱ་དའྲ་བྱཔ་གནས་ཀྱས། འ་འ ད 
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དགོངཧདྲ་གླིང་ཕའི་ཤྱེ་ཚིང་འདྲུན་པ 

















9 །ཤ་ཡང་རཱ་གཉོས་བྲབས་ནི། གཡད་ཀར་འུ་ཤང་བ་ལ་པླའཀད༢༩་། 
། འཊ་ཧེང་པ་ཡཱ་ཤ་ཞིཊ་གསེདཿྲལ་སགསའ་ནེ་ཆེན་ལྷ་ལའྲའ་ལ་ཡན་ལ་ཟས་ལུ་ཡད་ད། 
འིལ ནི་མན་ཁྭ་ཀོད་ླུ་ུམ་གཏོད་བགོས་བ་འདུན་རྣམས་ ༧ཤྲམས། འདིའི་ལོ་རྒྱ་སཞི། ལེན ' 
བོཞེསྦ་རསའ་ེ་ཅནཕྲོ་ཐུག་ཞཕཊ་ཉམས་ནས་གཡའ་དྲ་ཞདིག་ས་ 
ཱ་ཞེསྲ་ཐབ་མདའ་ཐང་ཆེན་ལོ་ཞི་ ཁཊློད་དཔས་སྣཏས་སསགའདི 
ེ རྒྱ་མ་ཕེ་ེ་ཤ་༢༨། ལ་རོན་ ༡༩༥ ཡགམཁུ་ན་སོས་ཁུ་ུ་ 











| ཧཾ ༠ ར་ལོ ས་ཤ ཡཱ 
མཿ ཞདིཤན༨་༩་ཡད་པའི་ཁོ་རྒུས་རྣམ་གསལ་ཡད་བསྙནཉེ་ (ྱི་མཛོད་ ཱ 
_ ཧཾཿ པ་ཁ་ས་།ཞིད་འཞག་ཏེ་འིས་པ་ཁ། ཛྲ་སཱ་ནམས་ལཱགས་འུག་ཕགྱ་ར་འགཞིྦ་ནན་གྱས ཞཌཱཿ། 
འཁྲ་གྲེསབ་རཱ་ཤས་པ་ཡར་འདྲན་འརྡན།ཤདེ་ནས་ཤདི་ཞད་ད། ཐྱེ༔ནམ་མཁའ་འོན་པ" 
༨ ༢ཉྱིཝ་འཊོད་ལྷེན །ནམ་མཁའ་༧ྤའི་ཤམང་ཁྲག་ཁྲན། །ལྤའི་ཕྲན་ཚོགས་ནམ་) 
ཉམ་མཊའ་འུཐ། ་ད་འདྲི་ཆུསལཿ ཁ་ཤན། མཱ སས 













༢ས་མཆོག་རམས་མེགས་ཕའྲ་༡མ་ཤཞཨལ། ། །།ཛཿཌླཾོ༔ཤམཱཚི་ཕདང་། ྲོ 
གཉིས་ལུ་མེད་ཕའ་གུཞ། བཏྨ་ཀ་མ་ཁ་ཡེ་ཧཱཾ།། ཊ ༨ལ་ལེ་།། 
ལམ ་ཡེན་ཇིཉི་ལེད་ཡོན་པརྣམས། ༩།°༢གཤིསགྲས་པས་ཐགྲམས་ཕ་ འད།། 
ལ་ཨ ༧ཀོརའཁའགྲར ཧུ ྒཾ་ཞས་གླ་ྷ་ཕད་༡༢ུལ།། ྦ 
དན་ཆེན་དབད་གྱི་རླཝ། ཚོགས། སཱ་རྒའི་ཤད་ཞཁཡ། ཅན ཁ་ཁ 
„ ༣ཾ༢ུ་འམ། ིཊ་ཕོ་ཆེ་ཆད་༢༢༢༥ཞེ། ཟཿདིནན་ཊ་ཝའི་གཙོའ་གསེད།།ཞི ོ་ཾ 
































/ གྲེ ཀཱ་འཞོ་ཆེན་ལཱཡ། །ཐཀ་ཤེམཏོན་གྲཐ་འརྔོ། ནྐད་བཞི་ཕྲགསཁྱ་ཆད་འཐེཊས། 
རའ ལེ ཀྱིཿ ཊིཝེ་དབག་མེད་སངས་རྒྱས་ ིས། །ཨ་ཝ་འཤྲོ་འ་ྐད་ཤཞི་ཕྱག་ཡ། 
“ ཨཤཤིནནཱ་ཤིང་ས་ཐྲཔས་ཧྙོམ། །ེ་དིྡེ་བཞིན་ཕྱུགས་འཚི་སྣེཡ། ' 
ཟཊཀོན། ན༅ྱཾཆད་ཞཕེཝསནི་།\ ཧཾ ཧཱ༔ཞེད་གྱི་གག་པོ་རྣམ་ཐཾས་ སཱས།།“ཡྲ༥ོ 
+ ཤཱུ །ནྣེའབྲ་ཤ༢ག་པོ་ཀའ་རྱམ་ཟབ། ྷ 


།ཀྭལཱ་ཝ་ཡོགས་པ། ། །ཞོའ་བུ་དགོསའདོ༨་ སུ དཱ 
| 













༡ཉད་༢༨གདཕཝ་བེའུ་ཤོས་ནོད་ལྩཾ་ཡ། །༠གྲ་ཤཾསརོན་གྲཐ། བཀྲ་ཤིས་བཤྲོད་གསོཡ་༠ཞོ།།་། 

ན་ལོད་ཟམ་ཁ་གསེད།པ་གོསདད་ཞ༨་འཆོན་དང་ག་ཡལ་ཚད་ཧ་ཡེན་ཁྲ༢ཡ་ཞལ་ནན་ཏན་ཤྱཾས་ཞུམ། 

ཤ༔ཧྱ57ཀཡརྔ་ཡ་རྣམས་བསྲཀི་ཞང་དྲ་བཟཊ། །ཀྱི༔བཀྲ་གྲི་ས་ཆོ་ལནདཕཝ' 

ཤྱཾ་ཟྲས། །ཟྲམཡ་ཉདནད་ཕྱགཡ་འ༨ག་མ་ཧྕེ་ཝ། །རཾན་ཆེན་ཞེད་བྲུ་ཟྦམ་ཉག' | 

ཞད ༈ནཾེད་རྲཨ་རྐད་ཕྱགསོའཕེལ་ཞོད་རྒྱས། །ྲ་ཤ་མདོན་བ་དབ་མས་ 
ཉན དརརཐེན་སྟི ནན 





ཨབ་ཤ་འ་འཨའ།6ང་༨༽། 
༽` 








[༅བ༠ཀ །དཀོའེ་མདག་ར༡ལ༠༣ོ་ལཁོའ༢༥༠༣་ས༣་༩།༥གཏོཞེཿ་འཁཊ༣འདེ ། ཟུ་ཊ།ག་དོའོ་འཀའ་༡༣་ཟ༢་༥ 
བྷན་བས་སཱཿནོཊ་སཱ།དཔའ་ཟ།བ་བག་མབག། ཟླཀ་ཤ་ས།ཝསོ་བཟ་མབ་བེ་ཊ་ཚད་ཨེ་བཞི་བདཞོག༡༣༠བོན།ཏུ་བཀང་ཞས། 


| 5 ཞགས་བམཞཁ་གཟུག་ × འཞེཨ་ཡའ་གུའ་། ཧཱི ¬ ཅེ ཐུར 


ཅི ཝྭ་ག་ཁས་ཐཱ་ས། གཞོན་ཨ་མི་དམེགས་ཝ་སཊ་ིན་ཏྭ་གྲའ་། གོར་ཁཀི་བང་ཁས་ཚཱཾ་༥༽ 
ཨ་འཾཞཚེའ་སདུ་ཡཡས་གིསྤུར་ཚེ་བཐ་ཞད་འུ་གཞོན་མ་ཊ་དོག་འའོ་ཞིག་བུ་ཕྲག་སྱུཊ། 
ཚགས་མཁ་དབ་དུ་སཁསཱཿྦཱཧཱ་གས་༡༠་༥་ཡས་འད་ཕེན་འཕིས་འབན་འཛས་ུཿ༥༽ 
བརུ་དཞིན་འཞ་ས་ཞས་གཏོན་ཡ་ལ་ཐམ་མ་ཡས་བདྭད་རོ་ལྱ་ག་ཨ་ཚོ་ཆེན་ཡོའ་གྲུན་། 











ཇོོ་ ། ཐོན་ཱ། ཏགཏ༥༡༣ས༡། ཁོམོ་ཁཏཿད་ ོས་ཡུན་ཞབ་ཁ་ཁ་ཁ་འཛ་ལེས་ཝེཊཞྡང་ 
ཤད་རྡོ་རེ་ལྔའི ༣༡༣༢ ལྔ་བཛ་ཞྲི་ས་བོན་ལས་འད་ཟེན་ ཝཐཾབ་གཤིན་ཇེ་གཞེན་ཤུ 
„ རྒལ་འཁནོ་༡༣འདག་ག་གཞས་འ། ཤིམ འཇ་ཨདོན་ཧ་ཕགས་ཟས་ཞོན་འཇལ་ཞིར་ 
ཡུ ཚོ རུའཝཾཁཱཿོཊཾ་ཁེགས་ཟཱ་ཏ ༡༣་ཊེ༣ ༩༥༩ ཕྲ་དཀོའ་ ༨གྲ་ཆཱ་ཡ་་ཨ་ ཨཿཾབ་ཙོན་འྭན་ད་ཨ། 
ལི་ཐྲེ་ལུའཔ་ལྔཛར་ོ་བ་ཅེ་དང་༽ གཞན་ཁར་ཕྱིན་བཟུག་གཅོའ་ཕྲཅ་འས་ཤོན་ོབ༥ 
| མོནམསྲ་ཧངེས་སཿགས་ཏའཐཔཞས་ འ༣ག་གི་གཞས༢༨ུ་ཤོ་ བཊ་དགོའ་ཐདག་ 
རྱ ༣༡༣! ཐེ་ཙ ཟྲྭ་ཤབཿཐལ་ གཞས གན རུང་༡ཚ ཿཤའྭ་བྲི་ 








པཝ་གནན་བགེཊ་ན་གར་ཡིན་དེ་དག་གྱའ་དུ་འགྲག་རིག། བཛ་སྭཱ་ཨ་ཛྲ༔སཿ༡༥ 
ཁཱ ཞབའཊ་གི་ཁུརབོག་ཞན་ཁ་༢།འན་དུ་འགགས་ཿའན་བླ། ྣ 
སཁ་ཀྭ་ཀཱ་གཏྭ་བྷོརཾའ་ཤཱ་ཊཿ།ཊཱ་བཱ་སྦྭ་ཐཾ་ཊཾ་ཿསྤད་ཞི་དྲཿ་ལྔ་ཤཾ་ཐའ་ཨ་ ་གཞ་ཙཱ 

ཏྟ རཿ ཟ་ལ གབ རོར ཁབ] བྲདུནྲ་རཱཀྲ་གཱ་ཨ་ཛོཌ་གཏོའ | 
༣ ཏོ་ལ་ཨེས། སས་མ །ཊཿ་ཅ༣བ བཀ།འདྲ་མྐཞཉཿས ཅབ ཤཿ ༽། | 
ྦ ཤེལ་བ དཀྲན་བ༣ག་ན་ཡས། །གཏོན་ཨ་ཁ༢༢བས་མཨ་ཤོབ་༽།གཞིཞ་ 
| ཇ་གཞེདཀུ་དལ་འབོའ༠༣།།གའདག་རག་དབན་གོད་ ༡༠༢༠ །ཅས་བཿ། 


















པའ སས་བ ༩ ༠བསསསས 








༣༠༦ 


ཀ །ཌ༣་༩༣༩༣ཇ༥ ཐཱ །ཧ༣རྣུཀ།ཊ༽' ཟསཿནོན། ས་ལ་ལ 
༥ ༥དེན་ཁཡོར་ལ།། །ཞེན་རེར་བགའ་གེ་གཞོན་ཁན་པཊི༽ །ཅ༣ཨིཞ་ 
གདོན་གགེའ་གར་ཡེན་ ན་ཡྲས། །གཞས་ུ་ཅ༥་འཇུཊ་།འཇ གཞྱམ།གཞེགས།། 
འགཀའ་༩ས༢༣༨༥ན་གཞིཞྱ་ར་གཞེན་༽ །ཨནོ་འོ་གས༢གསོན་ཡི་བའོ་།གྱར། 
 ོས་ཁྲའུ་བདག་ཁ་འེ་ཨོག་ཡ ཨས །བྱསཿ་གིར་སོཿ་འཁི་དཀོར་བཅག།་དམས།། 
ཤགྭ༢༠༣༦ཨཞ༨༥༠གཞ༠།༢རམྱ། །ཁགས་ ཅ༣འགུགང་ཉས་འྟ་རག་ལི། 
ཧཱ་སགས་གང་བཞི་གང་ནཡས་དྲ། གསེན མི རའ ཀ་ར 






















་ཤོབ་དའ་ ༩༣ རོར ཟཿབ༽༤༦ངང་1] 

༤༥༥ འབར།༩༣' ཨཔ ང་མང་ ༽ །གོ་ཉཀའ་ཏོ་སོའུ་བས་ ཟ་ང རྭ །ཅཿདཾན་ 
ན་ཨ ཡོ ཡོབན་ན་ཨས། ༽ལཾན་ཨཾ ཏུཧ།སཿཐུཿའ་ལཱས། 1ཅ༥༠༩གིུཿ6ས་སཱཿ 
༤༥༠༣ ཧསད །བ༣གུ་ཤས ཨོས འདའ༠༥ཤེཿ༣འ༽ ༽ཅན་ ཨོ ་ཨིན་གསཡ 
ཧསད ད་ཁན་རུང་སུརྦ་མ་དེཊ་འཾཀ༩༽གན། །ཞན་ཞག་བ་ཨ་མ་ཡོའ་ཡན་། །ཨི་ལས་ 
ཤ།ཅཿ༨ལཨ། རཊ༡༣༥༥ུ། །ནགང༣་༣༣༥ནྭ་འུ་འབྲ་ ཨ་པ་གཱ་སཡ། འི 
གཡས་ཅངཊ༢སཱ་མ་ཐྲམཧཾ།༽ཾ། ཏྲག་གྲཿ༢༢༩༧༡ས༦༦ད་ཡ་ ཡས བཱ ཡ་ད 
ཤསབ འུ ། །དྲབ་དྲེ་ག་ཐ།འའུ་ 929 957༡ ཕིལ ར 

















`® 





ཚི ༡འགྲུ་སེ་༣༡༠།་དོ་འགྲ་ཀ་།འ་བཀ་ིད། །དེད་ཁྲབུག་འབག་༢༣༧ཞ་བླ་མབ་ཊི་།དག་ 
, འཊག་ནཡས་ཞི་གཞས་འའུ་འགྲགས། །བདཊ།ཁ༣ གཞོང་ཝ་དགཞ་འརག་ཅཿ་ང༽། ༽ 
ྭ ཟླུ སོ སལ་གཞས་ས་ནས། གྲུ །། འེག་ཞས་འཛེད། ༡ ༡༤༤ 


ལ་ཞུ་བ་ཞིག་གགོས། གཞམ ` 
གཿ ༥༩བན་ལར༨་༢་༽༽ 





དབ; ༤: ཡཆའ་༡༥༢༡༥ས་ ༢༥༧ ་འའཐའ་པ་ོའ9་  ་ཁ་་ 


!༅=། །སྲཱག་ དཝེ་2ཝཿ་ཤལ་གནོད། ཁ་ད །།ཤོཤཿ་ང་པ།འོན་ཤའ་ ཅོན་༥ 
| ཆུག་སོཊ།།མི་མཿཡཤཱཿ་ན་ཡ། ཞཾ་༢ཡདོད། དཿ ཐཊཐང་ཚི ༡༦༦༣ ༣་ རེ ཌེ 
འགར ཡཡཞའུ་༡ཌ། དྲ་ཡཞཐོག ། ཨགན་སུཤས་དྲ་གཞིན་ས་ཡདན་མའ། 











ཊཊཨ།༥ལོ་ཁྲསཨཞབ་སཱཿཊ་དཀོའེ་བདྲག་རྡུ་པ་ལ་གོ་ཨོ་ཛད་ཁ་ཛ་ལ་དག་གཞ་འྲགའ༣༥ཨེ་སབཿ་ཊིཤི་༽ ད་འ ིཊ་ཨཊི་ཡགག། 
གྲོས མ་གསི་ས་ཊ་ཤི་སྦེསཝ་ཨ ་གསུཀལསྒྲ་སྙ་མབཿན་མེས་སས་ཐསས་ཡན་བདག་འཞ་མཡེལ།།། | 


མཁ ཆ་འ ༠ སསསསས 








༣ཆ་༅༅---`:;ྐ“་****=== 











༄༅། ༽བཅེམོ་ཝནའདསའཇཨདཔལ་གཞིན་ཇེའི་གགེད།འ་ཕུགའཚ་མཁོ།།ཆསཧུ་ཝུ 
སི གི་ཨོཤས་རོར་མོ་ནཾལས་བཅོཡ་དཨ༥་ནག་བ་བར་ནོ་ལས། ཧསའགྲོ་སེམས་འསྤེད་ཐ། འཕའེ་༨ཡམཆོ་ཇའི་འདིཊ་ 
ཟེདྲཟིསན་འདག་འྱཧེད་དེ། ཚོས་མོཿརེཀས་ཕ་ལས་ཡི་གི་མངོན་ནོགས་བསུ།ཐཞར་བད་ཊ་ཡས་དང་འཅུས་ཁ་གྲགད་འགིག་ 
ཤཏ༨༣འྲི་རྗེས་༤༽ ཧྱཝ་གདོན་ད་བྲ་དུ་ཡ་ས་ནད་བཤམས་། གཏོའཨ༽་མདུནའྲུ་ཕི་མགགི་མཆོདཔ་སས་ཀད་བཤམས་མ༽ 

ནནམཆོད༨མཆོད་པ་གདོར་མརིན་ཐནབས་ཀ།། སྔ ་ཉྲལསྐས་འྱསས། ཟམའའེདཔ་ཨས་འབགི་མྐདན 
ལུནཁག་ན། ཞེསག༥་སནའིག་གི་སུན་དཔའ། ཡུམ་ཅེག་སྱ་ཕྡན་ཉེས་ས།༢་ཀ་ཁྲ་མ་ཡེ་ 
ཧཱཾ སེནསཿཿཆོད་ཕ་མཆོནསུས་ད་འདུས། གདོན་ཨ་ཉིནཿ་མསཊ། ཆོས་ལ།འགསལྦུམསིཊ།ྱ༽ 


-”÷ 
< རས 





༄༅༅; །ལཁོར་དང་བཅས་པའི་ལ༨ ཐྱཊ། ཨོའོ ཞེས ནས་ནག 
ཤིས་ལཡ། ཿཨརཾན་ཧིཡད་ཧེསཉཆ མཆོན། བཏགས་ལ་ན་མཆོ།འཐུལ། ཤོན་སོཔ།ཞཁོརའཅས་བསྙེནཔ་ཞི།(ཨོ 
ཛཱིཊས་སསྭ་ལཊོད་ཡརྭ་ག་འ། ཐོར ཝཱ་༥ ནས་གུན། ཨོཾ་ཡཨཉཛོསྭའ། ཨྲོ་ད་ཙཏཧ 
ཧྲ་དེ་ཧྱཱཏྱ ཞེསཡུལ། ༦༽རྒ་ནས་ཤླ་ཤི་༢ིས་མཆོག་གཏཊ་ལན་ཨཛོདདདུས། བརྟོམ་ལནཆོད ༤ 
ཤྱཐུ་སླུཾ༥ཝཊའདཊབཞུང༥་༥^༨ རྨག་ ཡཡར་མཚོད་དིག །ཅེས་ཐས་མོཿངས། གདོན་ཨཊིནྨནཔསནི། ༽ 
ཨནཱཾཿ༥༥༥༽ ཝྲ་ཉའ༠ས། རཔ༥ིཿ ཐལས་ནང་རམས་ཨེ་༥ མོ་ཨཿད་༡ཕས་སོ། 











ཿ ཨོཡསྦརཧྭཛ ཅེསསོཚ་སཊཞཕུསསན་ཕཐིན།ས་སོམ་སསསའ་བཞིན་ལན་བཤིསའསོ། གདོར་རྗོནས་དི། 

གྱ་རྒྱ་གན་ཡུཿཤྱི་ཌ རླན་ཕཱའ་མངོདཱ་རིག།ཞི གཞེབ་སཏད༦༥ཝ༽།དགས་ཨ་ཁསཀེ། རཱུཾ་པ་ནི་ཟློར་ 
| བསར་ད་ཁ་བྱ་སར་།། ངནི་ཟོར་ལ་ཐེན་དྲག་ཁ་འཕེན། པནི་ཟོལ།ཁརྲག་ཁ་བྲ་ཐཌ༽ཾ རྲན'། 
ཟར་ཁ་བགེཊ་ཡངྱ་སཱརཾ་། ཉེས་ཟཊ༩་རྲསཿཧཱི་ཨེཤཝ༨གསམི། དཱི་རཡནཐོུའ་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོཌའུ་ཐེན་ནོ།། ན་ཁའགོར་དབངྲ་ཐཱག་ཟོན་འཕེན་བས་།ནོན་ཅེག་ཝ་སྲིག་སེབྱ་རན 
¦ ཆོགས། མཛོ་བྷ་ཚིསན་ཞབས་ཟྱ ས་ཤིག དསའབ་ནས་་དྲུ་རམས་ཤིག། ཟདཀ་ 








༤ 








༄༅༅༔། །རམས་ནི་སྣ་ཟུར་ཅིག། གལ་ཞེ་མ་ཟུང་ཟོར་ཐོག་ན།། ནོ་ཁོང་ཝག་ཇོགྷ་མ་ 
ཤུདཱ་ཕར།། ཞེས་ཕལྷསསུ་ཨ་འཇོན་ཅིག། རེས་མེད་དམ་ཁ་མ་འདོབ་དིག། ཟོར་སྣ་སཔ་ 
བའི་དྲག་ལ་ཇོ། ཟྩཾསཱ་གནོད་ཝའྲི་ཞེཊ་ཁ་ཇོངས།། རྡི་ནམ་འབོའདབང་ཕུག་ཟོར་འཡིན 
ནོན རྣཁྱོནབཔ་ཕྱུག་གཏེའཟེའ་འདི་། ཙེ་མེལརྔོ་རྗེའེ་མྲཔལས་རྒོ། རབ་རྔོ་རྔའི" 
འགཁས་བཏན།། དག་ཐུམ་གནམ་ལཊཱཞོག་ཁས་ཆེ། ིནཱཁཾན་དབང༨ ནོ།། རྣཁླེད་ཐང 
-ྱག་གཏོར་ཟོར་འད་སེང་གི་ལ་ཁམི་འཕིན་ནོ། འོག་གྲིག་ཁ་ཨི་ལ་ཞེན་ནོ།། བརྒི་བཙུན་ལ་ 
ཨི་ལ་ཐེནནོ།། གྲི་བདག་ནམས་ཁ་མིའེན་ནོ། རཱ་ན་ལོའ ཚན་ོད་དང་ཕྱུག་གཏོད” 











ནོརའདི།། ད་པབར་བེད་བའི་དྲག་ཁད་ཕེན་།། གནོད་བར་བེད་པའི་བགེཊ་འ་ཡེན།། ཕུར་འ་ 
ཤྱེ ༠༥འཤེན། ཙྩཱ་རྦུ་ཡལ རྣལའཐུཾདབར་ཕྱུག་ཟོརའཡེན་བས། ཝོ་བརྣས་ 
ཤྱཨྱཾཞིག། གོབནཨསཱྱེས་སྲེ ན།། གནས་སུ་ནྲའེཉན་དྲག་འུ་ཁོ།། ལྭ བན 
ནྲ།ྲཊ་སོམཞིག ྲལ་བནསཉིས་ྲཨཾ་ཊིག་ བཅུས་སྲུ་གྲཟུ་ཨེད་བབེཊ་འབུལ་ཁོ།རོབུཿདེ། 
ཞེདྲ་ལྲ་ངོཿ རོཌདེ་ི་གེཊ་ཁྱཧྩོཿ ཆེས་ཆོསའེནི་ནིམག་ལུ་ཆོས། དམུག་དྲབ་ལ། 
རུམཚོནའླུཡོལ།། ༢༢༠༣་ི། ཨོ་ཨཱི་མཆོན་དཉི་ཕཡ་ནས་བནུཊ་པའྲི་རལ་བཞེ་ཚའི་ཆོགས། 
ཿ།གྭསགི་ིག་བཞེཕས་ཞིག་ཆོསྤཀྱི་དབིཔས་ནས་འཞེ་ས། ཚུ་བྲམ་ཡ་ཁོ་བྲས་ཁ་འབོ་ 


མ༧༠༄ཁམས་མ། ཟསས་སས་ 











༣ །བའི་དོན་ཁ་བྲས།། ནིཿཨངོ་འེག་མཛོད་ཊིག་བསོ་འའི་འའྲིན་ལས།༽ 
ཨུཛ་ད།། ཝ་༢༠ཝ།ཱ་།དཨས་དག་པོའནུ།ནདཅས་ལབ་།རགྲེ་ཕི་ལོཡ་་ཐོན་དེ། གསེཊ་སྦེམས་འུལ་འགི། ཏཱི་ཁཱས 
ཡིནཡ་དཀོནཉ་ཆོག་གྲསས། རྒྱདསྟེ་འཞྲི་ཡི'ཝྤ་ཆོཝ་དང་། ཏནཔར་བཅཾཨ་ཉ་གཤེན་ཇོའ་ 
གཞིདུ།། གསེར་སེམས་དཚདལ་འེ་བནེ་ས་ལ། བཤ་གིཞྲ་བུ་ད་འུང་ཨངོ་དམད་ 
ཞམསའད་ཡི་སྲངས་ཨ་མཛོད། འཇཿ༨༨༥༥ལོ་བོའ་གྲསཿགེ་ཟླ།། གནོད་སཱིནདག། 
ཡོསཨཨྲིག། དྲག་འགེབ་སྲོག་གནོད བྱེ་ཡེ་སྭ། གསེརྱ་ལེསསསཆོད བདཨ་གཞནུ་ཿ 
དམཞཨས་ཞེ་༥ ངྲགྲ་གྲུརག་བ་ཚ་བཞི་སཀ། སྕོ་མཞག་འུས་ལ་ནསསའཊ། ཁུད 








༥༢་པ༥ོཊའདིན་གནས་ཕའི། ལྷ་ཞུགཞི་བདག་འཁོར་བཅུས་སྐ། གདེའ་སེམས་ 

འདགཞེ་༨ རྣམ་ཞཨས་༨ ཅཇོ་པ། གྲ་མདདའཔ་འས་མཆོབ་ཉེད། ཅཉས་འམདན་ཞེ' 
ཐྲཚ་ཁིར་གཟིའུ། གསེབྱ་སྐེསས་ཅཆོཔསྱ་རྒ་འིཆེ།། འར་སན་སཆོ་འིན་ཆེནབས།དའིང 
དཔས་ཞྲེསྤ་གྲོ སརོ་དའི་ག། ༢༥༥ལྡིད་བྲས་༢ཆོདཧུཔན་སནས་དདེར་བུ། བླནོགཡཏ། དེས་ནུ་ཚོས་ེ།སཿ 
ཞཁོརྦ་ཧཱ། །།་ཝཱཐ་ཁཿགེ་ཕི་སོ་་ཧུ་མོ་ཡི་འང་ད་ལོས་དེ། དཔོསྲ་སུཔཞུས། ཨཛ་གསོཝཱ། གཏཿའག་ལ་ 
ཞི་ཤནཊ་གཏོད་འབྲུལ། བྲ་བ་ཤེས་གད་ཤན་སྤོས་གས་ལྐན་བེདཔདོ།། ཆོས་སོ།ལུས་སྲིཊ་ཁ་འདེན། 
ཡཞེ་ཟཟ་ཞོ་ནུལས་བཐོམེན།ཞི་ཚུའ་ ༡ དམ་ཞཉེ་གསཱ་ཞིན་ སྱན་བ་མ་ལག་ཅད་ཁ་སོས། 











༄༅། །ི་གཨས་འྭྲ་ལྔ་སལ་ལམཆོས་རྩོས་ཆོས་སྐོས་ཝམ་སིཔའཁོན་འདུས་རུར་བརེ་ བས་བཟོད་ རཱ 
འར་གསལ། སྲུག ྦ 


-༽ ྦ 


ྦ 


རས ར་་་ 








༡ "༣ 


༄༅། །ཤཁོསབ་ཨཿའེ་ཕ། ཅུན་ཁབ་ཡ་ཆོག་ཐོ་་ཆ་བྱུཀ་ལ་ལ་དང་། ། 
ཨ་ཆོག་ཨཐ་ན་དངོས་ག་བ་ཆས་ཀབེ་བ་ས་ཧག་བབཾ་ཏཱ་། [རྒྱལ་གུ་ཨ་བྲོཁ་མའི་ཁབས་ཁ་ 


༧ ༣༨ 


ྔས་འདུན་ན་ས། །གྷ་ཏོདྲ་གབ་མཛ ལའ རའ 
པ་སེལ་པཀྟེ་ཀོལ་མ་ཁ་བཏེཤ་ཞས་དོདཀོག་ཁུབ་པསྔབེན་པལི་ཀད་ཡས་ཡ་ཁྱན་མང་ཅ་ཡཇུ་ཁ་ཞི་བ་ཕྲི་ཚོ་གེའིཨསཉཨས་་བླང་ 


།་བད་པ་ལ། རོད་པ ཞསས་ཀ་ག། ཆེས་ཅི་ཅ་བ་གསུམ་ཁཝ། ་ཞ་ཡོག།། ཏེག་ཅེ་གང་བགུ་ཟུན་དག་བདིདེ་མོའ་གི་ 
་ཡག་ཆད་ཙས་སྲབ་གཀྐི་ག་བཁེ་གསལ། འབག་ཅིག་ཀུས་ཅད་བང་ཏེ་། བས་གྲེ་མ་བྲགད་བསྲོ།།༡ཏང་༄།།ཟས་ཡོག་།་པཅ་ 
ཟ་སཿ་ནབ་། སོ་ཏེ་ཁིག་གི་ཆོ་ཊས་ཆེག་པོ་ཁ་ཨོགས་པྲདུས་ཆེག་ནསས་ས་ཅས་ག་ཀོ་ །ཧ་རགས་ཀིབ་། ཀི་ཨཾཧཀཱཁཱཿཧུ་ 





༄༅། །ཅ་བཞས་ཊགོསཔའ་ཅས་ཨ་། གནས་།ཀད་ཅེ་འོད་ཅས་ཞི་་སིམ་འརགཔ། ་གསུང་ཐུག་སྱ་ཀི་ཉེགྱ་སིན་ 
ཁ་ཕས་ཆེབ་ཙུག་མའདེ་ཧ་ིསུ་བིཡ་འབུག་གབཊ་འབ།གགས་འ་ག་བེས་པད་གམས། དེ་རེག་ཞི་བ་ཟུང་ལཛ་དངབི་བ་ཟང་གི་ཧུགས་ 
རྱ་ལ་མཇུས་འེ་ཁྲ་ཐུ་ཨ་ལྐེབ་ཉེཡགྲཾཡ་བ་ཐས་པ་ བ་གི་བྲི་ས་ལཝམ།] མ་ཀཀམསདམསགསམ་མགས་ལ་ཞགས་ ཁ་བ" 
མཇུལ་ཁ་ཞི་བི་བྲག་པཀཾ་ཨཝག་ས་པཝེ་ཚོ་ཡ་བུས་དབ་བཅས་པབཞ་ཡས། སྟེ་གས་ཁ་མཊ་སར།ཀའ་དཀད་གཏོབ་༧གི།། མུ་ཀཉིས་ 


ཨྱི་ལོཊ་ཊ་ཊ་ཁ་ཙད་ཀི་བ་ཀོང་ཁ་སཛེས་ཁྲད་བྲཀསས། ཀག་ཀ་འ་པ་ཐ་ཁཧ་སོ་ས།་རོས་སག་ཊ། 
ཨ་ཆོ།་པའྱིཧེ་ཁག་ཚི་ཅོས་ཏབ། ཁུས་བུམ། ་ཁས་ཀུ་གོས། ་ཨེ་ལོབ། ཟསན།། ནཀསོོག་སུ་ཁུཊ་ཏ་ཀོག་ཊ། ད་ཀཊ་་ ་ 
པ་ [་བ་ཁ་གས་ཁའ་ཁཁལ་ཁནེས་ ་༔་ ་ 





༡༡༡ །ཀོག་སཆོག་ིས་ལཏབས་ཀེ་གསོསཔ་ཏབ་་ ཇེབསྐག་ཁལ་དར་པཏིགསལ་ལགཀས་བདོ། ཀལ 
ཤེ ཐག་པ་བོ་ནསས་ཏེ་ཞ་ཁ༡།།ོད་དེ་། དགེ་སེམ་སཁྱཏ་ཕསཅ་ཧ་ཙྱི་རབ་ཞཀྱཊསཀགོ་སེ་ས་ས་ཀ་ཀེེད་ཁ་བ་གི། 


ཨཉམ་པའི་སེལ་ས་ཅན་ཐ་སས་ཅད་ངས་འཏི་ན་བཟུསྟེ། 
ཇི་སིདྱ་ཐང་ཆུབ་སིད་ ་ཡ་ཨ་ཆེས་ཁྱཿ ཟ་ལ ྲད་ ལུ 


སྱབས་སམ་ཆེའྭ། ]ཆེས་ཁ་སྱབས་ས་མ་ཆེའུ། །དགེ་ཊན་ཁ་ཆུཊས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ 


ྲྲྲྲྲསྲ གས་ཁ་སབསས།༥ 
༧ ཀོ ཨག་ཀསཝ། ས་ཨས་ཅག་ཐམས་ཧྭ་ཧཱི་དོན་ཅཱ་ཚོགས་པ 'སསཆུས་ཁིག་འཕད་ 





ལསེ་ །ཟོ་བ་མག་ཁ ྡྲ་འབབཅོས་ཞག་འནས་ལཕག་ས་མ་མོལ་ཨའི་གསོལ་འདེབས་ དུ 
ཁྱི་ལེཨ་པ་ལ་བཅོན་བདྱ་བའོ་། །༥༠་ཀསལ། སངསྱ་ཆས་ཆོ་ས་དང་ཚོགས་ལ་ཀག་གསུམ། སྡེ་མས་་་ ུ 
་ཐ་ཡཿ་ཉ་བདྲེ་བུ་ནང་ཅེཊ་ཀོགཁན་ཀཿས་ཁ་ཚ།ལ་་གི་བའགོ་ཡ་ས། ཀུ ནེ་ཞཨ་ག་ཞས་ཧིགྲ་ཧིས་བཆག་ 

པ་ནི ་གས་ཅ་ད་ཧཱ་ཞི་ས་ག་ཞེ་དག། སགས་ཁེས་ཀུགས་།་འདི་ཉད་ཛྲབ་ཅུག་ཐོལ་མ་ཁ་སག་ས་ཕོགས་བའུའི། , 


ཏྟ 
༦ ༡༡ བ་གི་བ་གསས་སག་ི་པ་ 
` ཤོག་ཧོས་༢ཆཊས་པ་ཞི། ཨྭ་སཱ་ཏ་ཀཁས༥། ལྟ་བཱ་ཁས་ཆཊས། བ་ཁ་སཱ་ལིན་བོ་ 





ལྒོབ་ཡཊས་ཏཱ་་རྱ་ཆེ་པ་ནམས་ ཁྱེ་ཞདཧུ་ཨོཾ ལོ ས་སསཔམབ་བྲི་ཉ་ཛསགསར་ལ ཀྲེ 
གེས་ཕ་ཞསུ་བལ་ཡོ་ལ་སོགས་མ་ནམས་བ་ས་ཀིད་ཐོགས་ མཨེད་ པ་ཞམ་མཁའི་ 
གུབ བཤ ་ ། ཨི་བྲ་ཛ་་ཏཱ་ཨཱ་ར། རར ༦ སོ་སཉཀ་ཧུ། ཀ་ཧཱ་ 


ཨ་ིནཤིབ་སཊབས།དེ་ གས] ྲག་ས་ཀཁིཿཿཊོན་ཁཱསཏ་རིཊ་ 
གྱོགས བཤུག་ཏཐྲཾས་པས་ཁ་ཡད་ ཿཆེབཙུག་ ཐོལ་མ་ལ་ཧོག་ས་བརའི་ཅ།ཁ་བྲ་སས་བཅས 
གྱས་བ་ཀོའ་བ་སུན་ཟབས་པད་ཁསཨ་ཁ། ཀོ འྲསཿསྟེཏཏིཊ་ཁཱ་ལེཏོག་ཁསཔ་ བ་ལ 0 


བཅས་། ནརནཾིིོཾ ཀྣཀྲ„† ཅཐ 








པས ་ འཐའ༧༅འཚའ༅འའའ༤མ༥་འའམའའ'འ༅ས་ སཔ 


༄༅། ཛཿ ཀྲི ] ཐོག་ས་ཅུས་ 


ཞེག་ཞས་ས་སེང་ ཤེ མ་བཅཀ་ཨིས་གཏེགས་ རོ རུ ཨབས་ུག་བཀོ ཞིང 


.4› ་ ས་པ ཟེག ལ་བ ངོས་བྱཧུད་ཁི་ཁ་ཨ་ན་ཨས་དད་ཡེ་དས་ད་ཅེལ་ཞཁ་ 
ཆུམས་ཆ ་ཊཱའཾ་ག ཛོ གུ ་ བསསུ་ 
༧༦ ༦་ + ་ ཐ་་ 


གབཀྐབ་པཆོས་ཞྲ་འདས་ 
ཿ ཀིཾ ཐས་ཁ་ཁང་བ་ཀསྲ་བས་བ་ནང་། །ཇི་ཏག་བྷཏ་མས་པ་་ ཿ 









༧ 7 ཞཊཾགམ་གིཁསཀརཅཀཏཤ་གས་ །གསྭ་སཱ་ གསྐ་ཝེ་ཡིས་ 
ཅ་ཐུགས་ལལ་གེས་ ་རྒཤགུལ་ལ་ གཡཝ་9ྱཝ་ལ་ཝ(་ཡང་འ་གུ་ག་ང" ག་སོལ།། བེཁ་ཧུས་ཁྲས' གསོལ་མ་ཐས་ཀྱད' 


ཆོཀ་ཀོ། དེ་ཞས' འེས་ཟ་ ཏེ་ཡགའཚེས་ ཁ་གྐིག་ཏྭ། ཧྭ ས་ངས་ཅས་ཐ་མ་ས་ཧད་གེས་པ་ཞ། གྲ 





སས བས སཿ སས 2 


པང བག 
་ཨྭ་ཝལ་ཨ་ཁ་སཾགས་མ། ཆ་ང་ང་ ཚསཐག་ཐས 


བ་ད ཅེས] ་ཛི་ས ¦ ཿི་བཱ་ཧཀ་ཧག་ཁ། གེགས 


ཏ་ཀ་ུ་ོག་གས། ཊ་ད་སྷུཁ་བ་ཆ་ག་ཁོ་ [ཡོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
བིགླ།ཀསཿ་ཐ་ཀཏག་ཏ་ི་་ཡས་པས་མགས་ཆ་ཀ་ཐ་ཡམ་ལས་འཅས་གས། ཏཀ་གཅཝ་ 
ཀུ་ྐ་ཀ་ྐི་ ཨ་ཏོག་ནམ་བ་ཀ༥་མཆོན་པའ་བྱ་བ། །འདོད་ཆག་ས་ཞེ་སྐང་གས་བ་ཐོ་།ཁ་༠གོ་ 





 ཀ་བས་ོསགགས་་གསསསསལསས། 
ཡགས ཞི ཞིབ་ཁས་སྭའབུཁ་བད་ཁུ། ཡོཾ་བཛྲ་ཟཱ་ཨི་ཱ༔ཧཱཾ། ལ་གཅིག 


ཧོ་འནམཚོགས་ དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ ཞབུལ་འག་བ་ གྱེཊཾ། ཐུགས་རེས ད་བཞིཞག་ཧ ཅྱི 


ཀཁ་ཨ་ཆོག་ཀགུ་ 
ཨོས དོས་ཐུབ་མ་ཀས་ལྲ་ས་ཁ་ང་གསོ། 
ཅ་བ་ཏ་བྷ་ཏིསྭྭ་ཧཿ་ཨལ་ཧཱ་ཛ་ཏི་ལཱཿཧཱཾ ཁས ཉ་གསོ 





།གུཀཨ་ཀ་ཊོ་མཁདོཊདོག་ས་འཇན་པ་ལྔ་ཉིཀ་ཅིག་ལས་ལེ་ཏོ 'ཏག་དང་བཅས། ་ཁ་ཁ་ལོ་ལ་་ཏེ། ཐོགས་བཅུ་ན་་་ 


( ་ས་པའི་ཁ་མ་ཡི་དམ་སརས་ཅས་ཐ་སམས་བཀང་ནེ། བཅས་བ་ཐླྱསསླ་ཏ་འད་ཀ་ཡ་ 
_ ¿ ཀཀོསཿ་ག་ཡཱལ་། ཅན་ནཱམྭ་བཱ་ཨཱཧཱི་སཱཤེས། ྩཅ་གཅི་གགས་ཆ སག་མཐ་ 


ལྭ ཞ་ཕེཤ་ལས། རྒྱོབ་པབེ་ཐུས་མག་ཐསམ་གེས་མ་ཅབ་པ་མངལ་བ་ཁག་ས་མས། 


ག་ནས ཟས 'ཁྱི་བ་སྟན། ÷ ༤ =< 
ི་ཐ་ཁ་སས་བཟསཞིཊ 


¡ ྲ ¦; སྨ ་བཏང་ནཡ་ དཀའ་ཡིག་ལས་ཡཿ ཡྱོགས་བཅུའ་རྒྱས། ༡ | གིན ནྣམས་ཁྱེ་ 











ཆྲ ཐུགས་ཨཐུཤ་ཁིལས་གཙང་ཞིང་སུང་ལེ་སྐོན་གསམ་ཙ་ཀཆད་ཉན་ཁ་སོ ་སཿཁྭ་བཤ་དྭ་ཐ བ་ཆ 
གམགས་བམམགཙསགིས་ཞནགས གག 
ཅུས་ས་༢བབ་ཐ) ཁོ་ཐྱགས་རྟག་ཅ་ལགས་པ་། ཏབ 


ཁེག་ས་ཡུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་འྱབཔབ་ཏང་། སེམ་ས་ཧག་ནཱ་མས་ཁ་བདྲེ་སིད་ཧི་ནཔ །ཁ་བཞྲ་ཡུཊ།'"'་ 
ཚོགས་ར ཅགཡི་འཆན་བྲ་འུནབས་ཅོག་ཁས་ཁྲདབས་ཅག་སོལ། གི 


"༦ ༦༦་ བོ་ལ 
༡༩ འྲྣསྣསྣསྣསྣསྣིེ་ 






་ུ་ཆཀབ་ཨོ་ཁས་ཀཡོཁོསོནུ། ཨསྟུ་ཆུ་ ་ཡངའ་ཐང་་ 
¡= ཡཞག་མཉྟཏ་བ ཕུ སཱ ་། 'ཀྱེ་ཡེན་ 
༡ ག་་ སཿཏྟོག་ཡཱ། 
ཏག་བམཿ་ཧདྭ་ཐཕེ་ཁ་ཞྱ་ཨ་པར་མཛད་ཅ་གསོཁ་། །ཁམ་སྟ་གྷྲཨ་ཅྲ་ཆེུ་དང་། 


བདོད་དྭ་ཧཱཿཡེརས་ཡོད་དཱ་བལྲ་འགོག་སུག་སྲ་ཨ་ཚོགས་བཟ་ས་ཅད་ 'ཀབང་ 
མེ ༨༤༠༥ ༤༤༤ འདིཤི་ 
ར་ཡ་འགོཞ་མཆོག་ཙེ་ཁ་མྱབ་ཁ་ལ་ཆོད་བྭ་འབུལ་མྲའྲི་རོ་ཀ་སེམ་དད་པདོ།༽ ༢༤༧༠ སྐས 





ལེ་མཁེནཿའཿགྲམ ཨམཿ།༽ཏཔོདཔཁ་ཏོ། ཇི་བཙུན་ལི་ཧེག་ཁ་ནམིགཝ་ཏེ་ ྲ་མྐ་ཏོ་ཁསས། ག་ཏ 
ཡྲུདངཨ་ཁས་ཀབའ ེ་ཏིཡིགནམང་ེ་བའ་བ་ཡ་ཡ།གཏ་་ 
འཆམས གཏག་ཅི་ ངུ 


རོག་ད་ཨ་སེབྫ གོག 
: 
གསུས་ཅཨ ཚོ་ག་ཙི་ུག་ཅས་ྲུང་ལ་བཟི་ཡུབ་ཟུག་སྭ་ཀའ་ཁ་གམ 


༣ ཿ་་ 





༄༅། ཀ བ་ག མཚོག་དབས་ཐ་ས་པ། ༧ ༦༣ཙསགོམ་མ སར་བ 
པིོི་ ་་ ཏལ 


༡ ཏ་ར་ལ་བ་སི ཞོ ་ ི་ོ འ་འ 


ལྩོསཊས། པོ་ཏུ་ 
#£ ཡ་ལ་ལ 


དད ཆ་ གཏེས་ས་ 





ྦ ཆབ ས་ལེགས ཅུཁས་གསུམ་ཅུན་ ་ 
། ཧེ་ས་པ་ཁ་ནའདུན་ཁྱིས་ཕག” ) 


ས་ས་ས གཡུ་ཞེསསཞེ་ཁག་རཅེད་ཁ།ཿ 


བྭ་འཐམས་ཅལ་བའི་ཡུས་ཆུའ་ཇེབ་ཙུག་ཨ་། ང་མ ཡོམ་ 
གྱེས །འབངུ་ 


་ི་ཚ་ང། ཚགས་ཏས ཡོས་་གགསསཆགསནམསསལཀགསོགསས་ 


རམ བ་ས བ༅ས་ སས སས 





༦ ; །བརུན་མའ། མ་འཛ ༨ ཆའ ཚེ ཨྱས། ་ 


ཡ་ 


དངོས་བ སཱ 
ˆ ནགགངབ་ཧ་སཏྲ་ལེག་ཅ་དཔ་། ་ཨ་རྒརིཀདང་། རག་སིཀཡ་ལཿ་པ་ཆགག་བཟན་འ། ཟཝ 
ཆྲེབ་ཙག་ཐོལ་ཨཿ དང་། ]ཆུལ་སས་ཏྲཁས་དང་འཅས་ཁ་ཐུལ་ལག་ས '©༥། །ཆུལ་ སིད་མཚོག་ 


ག་ནབ་ཁྭ་འོའ་དརོས་གུཟ་ཅོལ་། །ཨོངས་ཨུ་ལཱྭ་ཏའི་ས་ཁའ་ཁབ་ལྭཿ་ས་ཏ་་བྲ་ཊིཚཕྭས། 
ལྐ་༩་འདོད་ཨོཀ་བ་ན་ཅས་ལིཏ་ག་ཏ་ཤྲ་འཿ་ཁཿ་ཝོག། དེས ཚ་བ་ཛུག་ཀྔ་ཡ་གས་ཨ་ཞེ་༠༥ག༥་བནག་གྱུཌ་ཅི་ག ། 
གིཊླཿྔལ་བ་ཊ་སིས་་ཡན་ཨཀ་རད་པ་ཙ་ཞས། སཔ" ཁྱཡ་རྒྱབས་ཏུགྲོཨེ་མས༡ཤྱེད་ 





ཅ། ` ཨོ་ཏ་ཝ ཀིས་ས་ཞས་། ་མ་ཚར་བ་མདྭ་བ་ཏདོཾ་ཏིད་ཇེ་བ་ཚུན་"་ 
༡མས་མེཿཊ། ཧ་ཚོགས་འ།ཐོལ་དཱད་བཅས་མ་ན་མས་ཁྲ་འབུམ་པའ་ ཙིའོ] ཐུགས་རེས 
་སགཞ་ཐོས་ཁིས་ར་ །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྭ་ཨཱཿྷ་ང་ཟེ་ཨ་་ལི་ཝཱར་ 


༡༢༨༧ ཞེས་པམ་ལྕག་ལཡུལ། ལ་ཡ གཡའ 


, ར་བ ཁག་ཏཱ་ཆཱན་པི་ཨཱ་ས། ཇར རྡད་བཅ་ས། ཝའ 
ྭ གཤི་མཚོ་ ི་ག་ས་ཀཙི་སས། ཡབ་ཞ༽ བགའ 
ཨམ གཏོ 


ཆསས་ 





།གས་ཁ། ཅོ གྲྭ ཨྟསྟཔ ༣ ཀུ 1] 
རཾ: ༧༢༥ ཞི་འརན་ཅ 7 ལག གྱ 


ཞེས་ཐསི་ཚད་འཏག་ནང་ཅག་འཚལ་འཧན་ ལགས་ཏེ་ཅམ་མ་ ལྤེལ་ཡ་ལ་མེ་ཏོ་ཀ་ཀ 
ཁ་།ཀོ་གས་ཛ་ཀེས་ཏེབ་ སོད་འ་སོ་འདོད་ཡོག ཤ་ཝ་གྒྱ་ཊ། ཡ་་འཇུག་དང་ཁཉས་པ། ཀ་འ ཚོག བརང 
བཅདཱ་ཆེཀྭ་ 


དའཉམ་མས་ཏས། གས 
ཅམཁས་ལྲག་ཀག་ཅན་་ཞབས། གྦྷཱ་མ་ཆོས་དུ་ཿ༧་ཀཟམ་། འརུས་ཕུར། རོ 





ིསྣག་རི།ཆས་་ཁས། གན་ཚཁ་བ་ི་ོ་ེ་གསན་ན་ཐལཁ། 
ཀསམ་ཞྭ།ཆེབུཙུག་ཊ་ཡ་གས་ཡ་ལོལ་མཁྡི་ངཱ་ཚོག་ས་ཝཁའ་ཧར་བཅས་ཡ་ 


ཀླགས །ཨ་ཆེག་པའི་ལེ་ཤི་ས་ཞེསས། ག་ཁ 
ཝ་ཇི ༡ཿསགས་ཚད་༢འཀན།ཿགགར་ཧརབ་ལིཏྲོ་ཧེཊཐ། ༤ ཤམ 


༢52: ་ཡཀ་ཡ་ག་ཁ་བགཔ་།།དེ་བ་ས་སྔར་ཀ་ཁསབ་གས་ས་མུར་ཏུ་ད་ཅ་ཁ།་ ཌིཊ་ལྷ་ངོད་ཚོད་མཁམ་ཚེར་གི་ཚོགས་༥ 
༦༤ 'འདུཀ། གཞོམཁ འའ ༈སུབ་ཤྭ། ཧཱི 


ཡའ 





གིས།༡ཧཧེཡོག། དས ལོ 


ཤེ་ལ ཝཕེལ་ཞངྱརས་པའ་མཛོད།། ཅེས་མཐཝི་བཤ་བ་ཆོད་དེ་ཀ་སོལ་བ་ཀདབ་པོ། 


ཀཱ ་མསགས་ཨི་གགསལ་ ཀ་གཡམ་ཨ་བག་གིགབཀ། ༽ གསམ་པ 
མ་ལ གཏ་སནམས་བས་གས། མ་ཏ ལྟ་་ས་ཅས། ཧོམ་པརིརབལཨ་ཡ་ལ་ 
ཟིག་ཁོ་ཚེས་ནོན་ཡས་ཤིྱར་ེབ་ན་ཨ་ཅི་ཤ་པ་ཡོཾ་ཡཱཿཧཾ་ཁུ་བ་ཁཝ་ཁུབབཞྡེ་བཏ་ཙི་ཞེརྱམཚོཊ་ 





ཐླའཚཁ༅འལ༧༧༅༅འ"འ༥-ལཁ༤༢ར རར ས་ ༢-ཐ-༄ 





< འའཆ༅༅་་༣|༧༧་ཆ༅༧ ༣:༢༡ ་༧་༄༥༧༄ 


ཨི་ཨཱཿཧཾ། ཀསམ་གིས་ཉིཀ་ཁིཝ་འཆྲབཊས། གཉོང་ས་ནབསོ། ལོ། ཨོཾ་ཨཱཏ་གེ་ཨ་ཁ་ལི་ཀྱུབ། 
ཆེགས ཤོ ལན་གཅིག པ་ལ་འ 
ཧཿ ་གེས་ཝཊིབསྱི་ས་ཡ་ཆོད། 


ཟྭ་ཝཱག་སོཾ་ཤ་ཀཏ་པྭ་ཐྲི་ཚོ་ལེ་ལྷ་ཏ་། ཀབ 

ཚེཊཾ་མཆཾ།གཏ་འི། ཆེགཙགཞཕག་ཡ་ཨ་ཝེལ་ཡ་ཡི། རཧ་ ག་ཁ 
རར ' ག་ག ་ 
:དཤུ་འངམ་གསཤ ཏོ གསང་བར མདའ 












སྲ་ཟརང་ཡ་ཨ་ཛཾད་མའ། [སྡོབག་གསག་ནས་ཁ་བ་ཟར་མབ་མ་ཛོན།། ༠༥༥ བདག གྲི ཨཱམ 
} གེས་ཡོགས་གགེགཏེ་བས་ལཆེན་ནོ།། གནར་འག་གི་ལ་ཆོད་པཏི་གེས་འཆབས། བོང་བ 


ཟ་ཨ་བའཱ་ཝབ་ཿྷ་ཚཾ་ཡོགས་ཅས་མགོ། ཙཱ་ཀང་ཧཱ་ཨིག་ལགཿཤཔ་། ག་ཁ་འྲོས་པ་ལགས་ཅིས་ 
བརྗོད 


༧ཉདས། ཨོཾ་བྨབ་སྭ་ད་སཾ་ཨ་ཡ༔ མགས་ཙཾ 
ལགབདེའབརབཅི མཁང ཆེ་ག་ཁ་དེ་ཚ་ཁངཝཊ 
དཀ 


༠༣ 
པཔ ལ་ ' བ་འཛ ད 


གོ་ཆོས་གོསོས་གསོས་ 
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༄༅།- །བསའ། འངས ནམཁ་དམཝ་བོ་ བོ ཨོ་གསྭ་ཤོས་ཀ་ཀཉིས་ཉེས༠ཝོ་ཁྐཀྦ། ཏེ་ཀ་ལོདཀ། ཏ་དོ་ག་ཞོ་གུཀ་ 


རབ་ནི ༡ཀ་སྲཛ། རོཉམནཐོངོ་ ་ རྩཝ་མ་ཚ་ཤཚེ་མོའ་ཀས་ད། 
„ ཆེ་ཁཏྲི་ཆེ་ཨཆོག།༥༥་ གསུམ་ཨྱེ་ང་ཁྲ་ཞོས་དཔ། ཆ་ཡྱི་ཧོཤ་ཝཊཨ་ར་ང 
གོགབའི་གཙོལ་པ་ཆསལགས་འཛས་ལཏགཞི་་ག། གོ 


ད་ྲ་ཧོཌཊ་ར་ངོང ཇུ 
ཾ ཆོ་ག་དཾ་བཿས་ཞི། རལ་བ་ཞ་མ་མག་གཊ་མཛད་ཀྱེས་ལོ་ས་མ་ཁཁཏོཏི་ལཊ། 'ཡོཤྭ་ཧེ་ཀབས་ཁས། གཏིས་གསུམ་འདུན། 
སྭཧོཊཊ་ལགོ་ཀྲ གེས་ཁ་ཤིཿསྔསཿལ་གི་འིརཆོ་གཊ་ཉ་གཱ་ཁ་ཀཀར་གཏམ་པ་གའ་ལ་ནས་།ཿཁིས་ཌགེག་པ།ཏེ་ཁའ་༥་ 
མས་ཚ བ་ཁ་སགསསང་གས་གས་ལས།པསན. གགས 





ཏེས་ཀཅིཀ་ཚག་ཀཏིཊ་ཞབ་ཀསས་ནབ་ཁ་ཀགོགཔ་ཞི་ ཨ་གོས་མ་ནམས་ཀསཿཔ། ཧིཊ་ཇེ་བཟུན་ 
གགས ཚང་གས བར་བ ཡོ 
=་འཅཤ་ས་ཚོག་ཟ་ཅ་ཚོགསས་ཡེ 
(ངུས། ཨཤཿཅོགཁཐི་ན་ 


ཀ་ག་ཀ་ཁསྭ་ཆས་སུས་ཞིང་ཁན་ཕད་བཟལ། 
ཤསག ཚེཿཅུག་མ་འདི་ཏི། ལ་ཧ ག་བསོ་༩་ཿ ་ ་ཡཾ་གྲ་སའི་ 


འས གས་ཏེ 
ཏ༡༦༢ཧུ་ལོཊ ༢༦༦༠ མ་ལ ཆགས 
! མ་ཀ 
ལེ ཾོ ཐའ པ་ག ཞྭ།འུས་བའ། ག་ག་° པཾ ཀཱ ལ་དང་འ བ་མཀོ་རུ་ཚིཿ 
གསཝ ཟེ ལ་པོ ོ་ལམམས་མ ཆུམས ཁང་ཏྲ་གྲེ་ཁ།ི ཟོ ཝྤལ་གཞེ* 
རྦེར ཨོ་ལ ལཿ ་ ཨངྱ༡བ ི་རོག་ཚོལ རཱ ཏི 
ཨིཿསྐེབ་ གཱ དགྲོ ཝོས་ལ་ཉེ་ ག་སོ ཊེ ཉི འག་ཤ་ཁཝ་གས་གུས། པཿ རེ 





ཆ་པ ྣ"ྣ ོ་རཏ ཉ0༢༣༡༡༡༡།༩༧༦།ག༢ག2༠༠༩ 

གྲང པཉེ་ཁས་ཌེཊ་འག་ཝ་འབུན་སང་ཁགསཏཉསཝཀྷཱ་ཧང་ལགས་ཅེ་ནོ་ན་ཁ་མད་ལཡིད་བཞིད་ཅུ་མའ་བས།་ 
འྭོག་འདྲུ་བམགདས། ལོས་དང་ཡིག་ཨི་བའ་གརདཔ་ལྷ་སབ་ས་བ་ཉེ་བད་འཛེ་བ་དབགགས་་མཤན་ལོའ་༩ེས་འུ་ཞི་གུས་ཁང 
ལྭ (གླ་བ པཝིདོག་ནེ་དང་དེ་ཐ་ལས་ཅད་མུན་ཅན་ས་བ་ཡཚ་ལ་བ་ནལ་མསྲགས་མཛོད་ཁིས་ག་༠གིམ་པ་རྒད་ལག༥། 


- ༧ དཱཊ་ཧག་ཝལམྭ་ཏད་ཀཆག་གས་གི རོ་པ ད 
གིས་ཀསུཌས་པ་དབ་ལྭགག་པ་ཡེ་ག་ཕ་ས་ཁཿ བ།རཚཿ །རབས་ཨི་ཚག།ཁ་ཆེ་བས་འབད་མ་ཆེག 
® ༧ ཚོགས་པྲ་ཝུལ་མདྲ་ཧོ། ༡༩ འ འྲ་ཤིགས། པགྲཔོས 











£ ༣ ༦ 


༡ ས་ས་ལ་བ ཀཀ ལོ 
ཀུ རྒྱུ་ ཀཀོས་ཀས༥ བསལ་པཞི་པོ། ཨ་ཡཏཡ་པ་ནས་ས་ཅི་ བདུད་ནིན སོཊ་ཞཾཏ་དཀའ་འནི་མི་འཛིཉ 'ས་དགེ་་སློབ་ངག' ༣ 
ནགས ། 


༢༢༥༥ 








།་ །དེ་ནས་ཉིས་པ་ སྡེམ་ ་ཝ་འགྱོད་པ་དང་ཨྱི་མ་ཁ་ སྡེམ་སེམས 'དད་ རྡན པས་བརྒགས་པ་རྩ་བཉི ། ཧྱིབ་ཤགས་ ༼ཿ ལྲ་ཟགས་གཏད་ 
པར་དུ རྒྱས་ བརྗོད་ཁ། ཨུ་ཧ་ལགས། ཟླ་མ་ རྡོར་འཛོན་པཆེན་པོ། ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ ༣ བའ་བངའེ་ སངས་ཆསུ། 
ཟླ 3 (1 ་སེམས དུས ཏང °$ ། དགེ་ འདུར་ བཅུན་པ་ དའ ་ ཐདྷཀཾ། པཿ ་དགེངསྲ་སུ་གསོལ། ! བརག མཾ ཉི 


-ཤ བྱྱི་པས་ ཚ་རབས་ 82 ་མཆིས་ པཉསདྷ ྲབགཞི་ །བརྡ་དུ། ཧེརྒེམེངས་པ་འདོད་ཆགས་ དཔཞེ་ ཡཾ རའ 
དང་གཏྲི་མུག་གི་ རྒཏཏ་གིས་ ཁུན ངག་ །ཡི་དགྲསུམ་གྱི་སྒེ་ ུ ཝྡེཊམ6ཧཿ གི་ བ་འཅྭ་ ཅ་བཀྱིས་པ་ དང་། འཚམས་མམམྨའི། 
པ་ལ་བརྐྱིས ་པ་དང་། དེདངཧེ་བཛ་བརྐྱིས་པདང་། སེ་སེར་ཐར་པའི་སེ ཝིམ་པ་དངའགལ་བ་དང་ །ཊརྒ་ཧ་སེཉས་ 























༄༅༅༔། །ནམཾཤུ་འུ་ ལུ་ལེ་ཀི་ཁཱ་འ་མ་་ རྒྱལ་ཀན་སྙིང་རྡེམཆོག་གིགའ་ུ ལས། [༢༧༢༣ རི་དེ 
གན་པད་མོའིའོད་དཀར་ཅན།་ །དེབ་འདིར་དགཧེདཁིགས་མཆོོ་ཕཱི ཐྱཾཿམདོ། ི་མའིདུ་ཐཌྡདསམེ་གེས་དགཔའི་གཉིན། ། སིངཇེས་གཅི་གཏུ་ 
རྒ དཀུནའའིའཛོམ་ཐསནནས།་ །འགྲོགུནཔསགས་རྐར་བའི་བདག་ཉི་དམཆོག །དངོས་ བརྒྱུར་དྲིནཊན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །མགེན་པོ་ པོ་ཝིངཇའི་ཝ་ རྩ 
༄  གཅིག་སྐུ་གསུང་བུགས། །གསད་བམཆག་གིང་བོརམདབབླབཅིང །སྒྲིལཕནགབྱེན་སྤྱུད་བར་གནས་པའི་ཚུལ། །འབྲུལ་ཐུལ་ཡུགས་བང་མངོན་” ” 
ཐྩ སུམའདིནའ འཆར།། འདིན་འཕགས། ཕ ཐགསྔ་རེ་ཆེན་པོཊ ཞཝ་བུཿ་གཅིག་ སྭ རིགས མང་དུ་ཡེད་པའི་ནང་ནས ། ཟུཊ ཕ་མཆོག། བརྙེས་དགེ དགེ་སླེཕཾམ ཤྲ མོའི་ལུགས་ 

ཨིབས ཧུ ་ཧུད་བར་གནས་པའི་ ར་ཡ པས། །དང་པོར་བཅའ་གཞིབ་ཐམསཚུལ དང་།དེས་ཆོགའི་རམ་ པ་ལ་ 





དཔའི་ བླསབྱ་ཧུ་དང་འགལ་བདང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་དཔའགལ་ བ་ངང་ །ཕཿ ཕྲ་མ། མུ་ལ་མརུས་པ་དང་། མཁན་ ྦ 
པེ་དང་སླེཝ དཔེན་ལ་མགྲུས་པ་དང་ །; གྲོགས་ཆངས་པ་མཁ་པས་པར་ དངྱོདཔ་ རྣམས་ལ་མ་རྒུས་པ་ ཌྷ དཀོན་ 
མཆེགགསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བརྱཾས་པདང་། ། དམཕའི་ཆོས་ སངས་ཕ་ དང། གསུབ དགེ འཧལ་གྲང་ 


ན་ར དཏབཛཏནྐ། སེམས་ཅན ཧེདབའི་ཡསེཿ བྱ ལ་སེགས་ པ ། [ སྡིག་པ་མི་ དགེ་ཐའི་ཆོགས་བདག་ཐ གིས་ 
བྱགྱིས་པ་ དང་ ། བགྱིད་དུ་སྩཿ་་དང་ ། གཅཧ གྱིས་བགྱིས་ ་བ་ འུ ཤྭ ལཿ ཀེ པཱ། མདོར་ན་མབོ བྲཾ་རིས་ 
དང་ཐརཔའི་གེགས (ཨཱཿ 'རྒྱ་མཅིང་འཁོར་བ་ དང་ ངན་སོང་གི གྱི་རྒྱུར་རྒྱར་བའྲི་ཧྲེས 'ལྟང་གི་ཆོགས་ཅི་ མཆེསཔ་ཐམས་ 

















་ ཡལ་་ཁབ་་ 








2 = =» 


༠༡༠ །འཇུག་པའོ།།དང་པོནོ།་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའདྲིའི་དབང་ཐོའ་པ་དད་། དམིན་རྒྱུད་སྡེ་གེངམ་གསུམ་མམ། བྱ་རྒྱུད་དེབརིན་གཤེགས་པ་དང་།་པདྨའི 
¦ རིགསྐ་ཀྱི་དྱཀྱིལ་འཁོནྷ་སི་ལྷ་ག ཞན་གང་ཡད་ནུང་བའི་དབང་མཚན་ཆིད་ཚད་བ་ཐོད་ཅིང་། དིའི་དུས་སུ་ཁས་བརསཔའི་དམ་ཆིག་ཚུལགིན་དུ་ཟྲསང་བ་ལ་ ཞཾ་པ་དང་།ཁུགས 
རྡེཆེན་པིརས་སུ་གནབ་ལིགས་པར་ཐབཔན་གད་ཟག་གིས་ཝོགམར་སག་ནབནས་ཞོག་འཚུམས་གིང་། དནས་དེས་མདདྲ་དྲ་ུངའར་བཟད་པས་དུས་འབུང་སེབས་དད་ 
-.བསྙུནར་གནས་ཁབྱི་དོན་བྱས། འཕགས་ཕྲ་བགས་རྡེ་ཆེནཔའོ་སྲུ་གཟུགས་དྲིས་འབུན་སེགས་སྒྲ་ཞསུདཁུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེགསཔར་བཀྲམ་པའི་སྟེདདུ་བླ་བྲ་དང་ཕྱོགསས་ 
འཕན་སེགསཀྱི་མཆོད་རྡས་དུམས་བརྒྱན།། རང་ཁ་ཧུའཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མདུན་པྲེད་ལྟ་ཤུའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་། རབ་སའི་ཆོ་་སྡེན་བཏད་ནས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོག། 
| མཆོན་ཀིད་ཚད་བས་དྲིས་པའི་ རྡུལ་མཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུད་ན་ལེགས་ཀྱད་ཆད་ལྲག་གི་ཧེས་པ་འ བྱུད་ཉེ་ཉིད་ཁྱིམ་ཕ་སེགས་ཀྱིས་ སྤྲུབ་པར་དཀའ་བད་བས་རས་དྲིསཀྱིདཀྱིལ་ 





༦༦ 






= པམ ངར་བ བ 


༩ བྲ 
° 


` ¬ ] 'ཅདྨ་བ་མ་རྡོརའུཛིནཔ་ཆེན་པོ། ལ་སེགས་ཕྱ་ཕོགས་གཅུནུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྒྱབ་སེམས་ 
ཀླུ༔༣ ཐུཨསྤ་དཱད་ དག་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་དྱན་སྔར་མཐྲོལ་ལོ། མི་འཆབ་པོའཆགས་སོ། ཤྱིརྒཆད་ 
རླ ཆིཌ་པར་བྱ་དལུས་པ་སེ། མཐྲེལ་ཆིང་བགགསན་བདག་བདེ་བ་ལ་རིག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་། མ་མཐྲོལམ་ 


` བཤགསནནི་མི་འགྱུར་རོ།། 1" 





ཡས 


འཊད་མཚོནིདཆོོམགམསཔ་ནབ་།་ཤེ་ཡངསཿྲགསན་མཛལ་ལྭཧཱི་སརཱ་ཱཚ་ན་ནམ་འམ་སཨི་དགྱལ་འདབབྒདལི་བ་དམར།་འདབམ་གརྦ་སསོ་སེད།ཧུ 
དམར ཊུད་ལྔང་། མཚོ་མསགཞི་མཇེས་ཆོ་ནདུ་ཊྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱགས་བརུཾའི་འདབ་མན་བུསརྡེ་ཆེནཔ་གཙོ་འཁོརགྱིསྐུ་ཞམ་ས་བེན་ནམ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུངས་པའི 
རྤུཚནནམ་འབུའིཆོམ་ཐུ་བཀད།དའིམ་ཐར་གམས་ནས་འགོ་བཙམས་པའིམཆོད་མེནྱི་ཛས་བདུན་དང་ལནཔའི་མཆོད་ཡེན།། ཞབསསལ། 


དི་ནིམ་བའྲིམེ་ཏོག།། དདུག་ལྔས། 

འ། ཞལ་ཟསརྣམས་ལྔ་གྲངས་དང་མ༡མཕ་ཁ་ཀུད་མཛཱན་ཕྱསཔ་བཟང་ཞྲིང་འཀོད་ཕས་མཇྡོས་པ་དང་། ལ་མའི་ྲུ་ཟགསྣ་ཚོགས ¦ གྭཔ་ཞཉཡ་བཱུ ཏྱ 
ཅིའབིདག་ཁེགས་པར་བགམས། དཀྱིལ་གཏོདྱ་ཀིམདུནདོ་ལབུན་ཐུགསརེ་ཆེན་པལ་འབུལ་རྒུས་ཞི་འི་ཟླུམགཏོད། 

(རའ གམས། དཀྱིལ་ཀཞོད་ྱི་མདུནོསསུ་སྡེགསཀྱི་ཁན་མེ་ཏོག་གི་ཆོ་དུཞམ་ 


མརམ† ཏིར 


དེའི་གསསས་ཆེས་སྐྱེད་གི་གླྐོར་ས་དང་གཡེནེདུག་ཞི་དདག་གི་གཏེར་ས་ག་ཟེདཊྱིཊས་ཕྱི་སྟ་ 


== ---~ འོལ ལོར མོ 





འདྙ་ལྱསམཔའི་ནམདཀརདགེའི་ས། །བདག་ ་དྲིནརྱིསའསྒུངསཔའི་ ་མ་དང་། །སེམསབྐེད་ཞུས་པའིཟམ་ ངེ 
བམ དཔོན་དང་། །དམ་ཆིག་གཉིག་འི་རྡོརེ་ཧུན་ནྣམས་དང་། ། རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ རྣམས་དང་། ། གན།ཁོལ་སྲོག་གཅོད་ 
ཁོོ་ར་འབུཔབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ ་བྦོསཿ པའི་དུད་འགྲོ་མ་ ལུས་པ། ། །སྒྱུརདུ་སངས། རྒྱས་གོ་འཐང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནྱི་གུཀྱའི་དགེ་སློང་ སོང 


། རབབདད་པར་ལྡན་པེ་ཞེསྦེསི་ཁང་ནོ། ཁོ བོའི་ཡའི་ཏྲདྲ་ཆང་འའོ་། ¥།ཿབའ་ཞིས། བྲ་གགས་ཇྗེ་ཆནཔོའྱི་བིན་ བླརབས་དང་། ། 
གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ནུས་མཁྲ་ཡིས། །ཆགས་ ངཧོན་མོསམ 'ལཱས་ཀུན་ཞི་ནས། ། སེམས་ ཟླ་གད་ཆོས་ལ ཡ་ལྔབལཔརྩ་ཉིམང་ 
ཚེའདྱི་ས་ཐ། འགུག 'པརྱ་ཕོགས། ་པན། པཔ ལེགས་གཟི 1] ཏེ།། །།ཟླགཇཾའི་ཡཱག་གིས་ངན་སོད་གཡང་ས། ལས།། །དངས་ཏེ་འདེབ་ཅན་ཊ དུ་༣ིདད་དགྟའ 


༤༨. 


ཅེས་ཕའདཉི་ དི་༥༤ཆེསརེན་པོ་ཆེས་མཛན ལོ 



















` ° `  པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐྲཾས་ཕའི་སྟེད་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་པའི་བུམཔ་དཀར་པོ་དར་རམ་རས་དཀར་པོ།་ཚར་མཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཉན་ནང་ཆུ་གཅོང་མས་གསུམ་ 
གཉིསཙམ་བཀང་བལ།ཙོན་དནདཀར་དམར་ཛྷ་ཏི་གཟུན་ཁ་ཆེག་རགུསསྟེ་ལ། སྦེ་ཊེས། ཀྱར་ཀ་རི་། དདང་ཁག་། རུམཚོའི་ལྦུཐ།ཤུ་དག་དཀར་ཕོསྟ་སྨན་ལྔ། གསེད་ 
དངུལ། མུ་ཏིག།མུཡིན།ུརུའས་དུདསྟེ་རིནཔི་ཝྔ།་ནས།་འབྲས། བྲོ།སྲནམ། ཏིལ་སྟ་འཐུ་ལྔ། སྡཔི།་ཀར་།ཨེ། འོམ་། མར་འཕྱོའི་འདདརི་ལྔར་བྲགས་་སྟེ་བུས་ 

` རྫསཏེར་ཝ།།གཞུག། འབྲསཊུཅནནམ་འོམ་ཧན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་འརྒྱན།་ ཧུམ་པའི་མདུན་དྲུ་ཆུ་གཉིས་ཧེན་སྤོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཐུམ་པའཞིག་ཡསནས་མགོ་བརུམས་པ་ 

ཕ་དང དེའིམདུན་དུ་འདག་འསྐྱེད་ཀི་མཆོདཔ་རང་གི་མགོའཛུམས་པ་དང་། ཚོགས་ཆྲིང་ལཞཐུལ་རྒྱུའ་མཆོད་པ་སྦྲིག་ཁུགས་མདུན་བསྒྱིད་དང་མཐུན་ཕར་བགམས་མེ། གཉིས་ 





འདོན ཊིམཆདྟད་ས་ཞི་ གཏེར་མའཐུལ། ཏདི་རྣམས་ དོ པ ི་ཆྒོ་ཡཱིན་། ཤི མཐོལ འཟདགསལ་ ཁུས་གཉིསཊྱ། ཏམ་ྱུགས་གཤེགསགསའ། སྐམས་དང ་དང་ འཕྱུམ།། 
བྱབགྲུབནས་དཀྱིལ་འཁོར་ འསྟུ། །ཞདི་ལྔ་རྡེས་ཀྱི་རྱཕ་ཡིཿ ཡིར ཁྱེས་དྲངས་པ' ལྟརཾརྱི་དོན དེན་ཆན་ལ་ དེ་ད ཅུ་དྲག་ཉེསྲ་གྲགས་པ་ འསྤུན་གསུམ། སྦྱི བའྲི་ཚོག། དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་གནམངུག་གྷི་མོགཉོ། དང་པེ་ིཆས་བཅུ་བ་ཆིའྲི་ཐོ་རེབས་ལྟ་བུལ་ ཛཱ ར་ག དེར་ཁུས། ཐཐ ལགགཉིས་ཐལ་མེ་། སྒྱུར་བ པདདྨ་ཁྭ་ཕྱེ་འི་ུལདུ། 
ངེ རམ་ལྭ་ཧིང་ཁར་བཉགལ།།པྱདའི་རིགས། ཉྱི་དམ་ཚིག་གི་མྩག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། མོ་བླདྭ་ཨཱ ཊི འི ཨིས་“རྡེད་དོ། དེནས། ཕྱོགས་བཧུའྲི་སངས་རྒྱས་དད་ _ 





རྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒབས་ལ་ཕྱག་རྱས་པར་མེས་ནས། ༈ ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཛཱ་ག ཧྭ ་ཡལཱ་ཀཙོཏྟ་ཐཛ་ཕྲཉ་ཨེན་སརྡ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ཕན 


ཧ་ས རྡོད། ཕྱོག་ས་བཏུན་བརུགས་པའྲི་སཔས་རྒྱས་ དངྱབྱ་རཱཕ་ སེམས 'དཔའ་ཐམས་ཅདལ ཁཱ ལ་མཆིས་ཀྱིབར་ | 
དི་ཝ་སཱོརཔའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན་།།བདག་། བསྩེད་འཇྒོམ། ཆི ཧླིཕཕོ་ ཕོ་བླག།།མདུན་བསེྱེདབ་བཱཛྡཐས་ ཏེ་གཟུམས་རིང་འདོན།། + པམ 









དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅ་དདུ་ཡོང་ཡེའབུལ་ན་སས་ནྒུས་རུདུཧཱཔོ་རྣམསཀྱིསབདག་བཞེས་སུ་གསེལ། བདག་ཝ་དཔོས་ 
ཟྲུབབཱ་ན་མེད་པ་ ར་ རྩལ་དུགསལ། ༄ྱས་རྒྱཝལ་ཐ་སྲས་དཉས་ལའདག་ག་ཁུས་ཕུལ་ཐར་བསམ་རྗས ། སངས་རས ཆས་དང་ཆགསཀ་མཆག་ རྣམས / 
„ ལན་རབྱང་ཆུབའར་དུ་ཐདག་ནི་སྐྱབསསུ་མཆི།་།བདག་གིས་སྦྱིན་སེགོས་འགྱིས་པའིབསད་ནམསཉིས། ། འགྲེཕན་ཕྱི་རསངས་རྒྱས་ 
རཿ འགྲབཔར་ཤེག །ཅེས་སེགས་ལན་གསུམ་དང་། གྲརྣམས་བསྒྲལའདོདས་མ་པ་ཡིས། །སརསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་། །ཀྱང་ཆུབ་ * 
མྱར རག་རསག བཙོ སནས་ཅིན། 
(; {¥ ཛུུ༔དྲ་དུ་གའཏཱ་ཐ་ཡུ་ཏཾ། །རྫོགས་པའི་རྱང་ཆྱབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཞིས་ཝན་གསུམ་འྡདོདནས་ཞེག། 

























༤ ཨ་ 4. _ ཤར = „| ་མ་ 2 རེ 
པ་ཆེན་ོའ་སྱབས་སུའགོབ་དང།བྱར་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྱེ་་ཅང་སྐྱབས་བཟུངབའི་ཆིག། སངས་རྒྱས་ཆོས་དད་རྡོགས་མཆུག་ 
ཁཱ ༈ྱྒཆཱབཐར་ཧདྱུ་སྐྱབས་སམཆ། །བདག་དང་གཉན་དྲོན་སྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩྱེད་དོ།། 
ཕྱོག་སབཧུ་དགནགུགེསཔཱ་ཡཾ། །སཱཿསྤྱ་ཆསྱ་བངྱཧུབསམསོ་དཔའ་གསེར། །བདག་གིས་ཇོགས་པའྱི་བདྲོདབ་ 
ཙུར །དང་ནསྱངྱཆཧུབ་སམས་བྱ་སད་ད། །ཞེས་ཐརྡོད་ཀྱང་རུང་། དནས་གསེ་སྩྱོང་ལན་པ་ནི། ཐེག་མརྦ་བ་མའྲི་དཱང་དཱ་ལན་ ˆ 
གོས་པས། ཟམ་ཁྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དངོས་དང་། དའི་མཐའ་བྲགོར་དྲུ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་_ྲགར་ནས་བཞུགས་པར་མེས་པ་ 
ལ་དདྲ་གསྲ་གུགས་དག་པེའྱེསེད་དེ། ཕག་གསུམ་བཙལནས་། མདུན་དུ་གས་པའི་སྩོད་ལམྦྱ་ཉིས་ཞབོད་། དགེ་བའིབ་གེས་གཉེན་ལ་གསེ་ 
= ¦; | 


ཚ ་ 








རྨོབ ཟངག་ཞེམ་པལེནཔསིདནདམམལས་ས།བདགགིས་མ་ནམ་མཁའ་དདམ་ཉམ་པའི་ །སྤེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུད་ 


ཀྱིཿ ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག པར་ཇོགས པའེ སངསྱ་རསྱ་ཀྱི་གེ་ གེ་འཛད་རིན་པ པྱོ་ཆེ་ཅིནསཀྱང་ཐོར་པར་ཅུ། དེའི འི་ཆེད་དུ་ཐིག་པཆེན་ 
པོའི་གསོ་སོངགི་ ི་སྣེམ་པ་བླཔས་ལ། ཁཿ ། སངའ་ཨམ་ཤར་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྲསང་བརྩ་པའོ། སཱམ་པཱའི པའི་འསམ་པ་དུང་དུང་ 


{ ཐ་དང་བཅས། ཁླམའི་རྡེས་སུ་ཟླེས་ པའི་སྒེནས། ། རྱཾགས་ བུ བརུགས་ པའི་སངས་ ས་རས དང་། རུང་རྨུཝ་སེམས ཤོད 


ཞུ 


༈ ཐམས་ཧད་བདག་ལ་དགདས་སྲུགསོལ། སླེབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསཁ།་ཇི་ལྐ་སྔཉི་དེ་བཞིན་ག ཐེགས་ 


རྨ པརྒ་གབཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཇེཤས་པའི་སངསརྒས་ཏཅདགིས་སྟ་བ། ཟླང་པི་ཆན་པོ། ཊྱབྱས་ཤིང་བྱད་ 








གྲ རིར རམས ངའ ཡོངས་སྲུ་ཟདཔ། ཡད་ ངུ་དག་པྭའི་ ཅ་ 
བཀའལགས་པར་རམ་པརྡ་གོལ་པའྲི་བུགས། ལགས་པརྨ་ནུམ་པར་གོལ་པའི་གིས་འབཧན་དེ་དག་གིས། 
སུམས་ཅན་ཐུམས་ཅདཀི་དྷནྨ་ཀྱི་ཧིར་དང་། ཕནཔརྦ་བ་བའྱི་པར་དད། སྲོལ་བརྡ་སབའྱི་ཕིར་དང་།མུག་ 


ཐཱ མུད་པར་བྱ་བའི་ཤཱིརཱ་ དང་། ནདམདུ་པར་ཊྱ་བའི་ཤྱིར་དངུ་ ། བྱངཆྱྱབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི ཀྱི་ཅཾསྣ་རྐམས་ཡོངས་ སྲ་སཾ་ 
རགས་པརྩ་བུབ ཁྱོ་ཕིར་དད་།བླ་། ནམདཔ་ ཡོད་དགཾ་པར་ ིགསུ་པའི་བུངྱ་ཧཾབ ་ངས་པར་ རྟོགས ་པར་ཊྱཊའྱཱ་ཤུར་ 
གསོ་སད ཅུ པར་མཆཛོད་པ ཀཱ མིཇ་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་ཀུང་། དྲས་འདིནས ཅའ 


------~- 








་ 


ཧྱ སུང་ཏིཨམ་གར་གི་བརང་། སེམས་ཅན་ཐྤས་ཀི་དོན་ྱི་ཕིར་དང་། །ཕནཔར་བབའྱཡིར་དང་། གྲུལ་ 
བུརྱ་བུབའྱ་ཕིར་དང་།མུ་གེ་མེདཔརྦ་བབའྱི་ཧཱིར་དང་། ནད་མེདཔར་བབའྱི་ཕིར་དང་། བྒྱརཱཀྱི་བགསྦ་ཧྱ 
ཆུས་ རྣམས་ ཡཡོངས་ སྲས་ཇོགས ་པར་བྱབའྱི་ཡུར་དད་། ཁཱན་མངཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས ས་པའྱི་བྱྱ་ཧུབ་ ངེས་པར་ 


རཾ ྭ རྟེགས་པར་བྱབའི་བྱིར་ཿ གས་ སོ་སྦིང་ཡད་དག་པར་ གླང་བར་བགྱིའོ།།ཞེས་ཁན་གསུམ་ བརྡོད་ཅི་པ་། གསུམ་པ །རྔོགས་ ]ྲ 
ངུ པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི རྒྱུད་ཁ་ སྡེམ པ་ པགྲཾབརྦང་སྐམ་པའི་དགའ་ཐ་ བསྒེམ། དེ་ནས 'བླམས་ཐདས་ ར་ ཅས་གསུ་ངས་ལ། ལྡག དད 
སཚས་བརོད། ནསྭ་གརཿཧད ལཱ བའི་བངཆུབཀྱི སྤམསྦཀི་གན་ སློདགསལ་གཏངཏྟ། ། དི་ལྟར་སྔོཉརྱི་དགྲ་བཅེམ་པ་ རྣམསཀྱིསཿ སླ ས་ས དཾ 





པའྲི་ལུས་ཏག་གི་ཉེས་སོད་ཟནས་ཅད་ཝས་ཤིང་ཡིདྱ་ཉིས་དེདག་ལས་སླར་འགབ་དེ་བཞི་ནདུ་བདག་གིས་ཀྱམ་སེམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ིོར་ཉས་ འ 
སྤྱོདདེ་རྣམས་ཉིན་རག་གཅིག བར་དུ་གངས་ ནས་ ཡ་བླམ་ཅུ རྩམས་ལ ཅུ ལ་བཤི་ན་དུ་ཟླམབ་པར་བཟོ ལྟས: ཡཿ ལ། དེནས་ སྲོག་ སུག་གཅོད་མི་ཤྱ་ཏིང་ ཁོལ 
རན་ཀྱི་ ༠ནར་ཡདབུང་མྱི་བ་། །འཁྲིག་པའི་ཆེས་ཀྱང་མི་སྩོད་ཏིང་། །རྔན་ཧྱི་ཆུགཀུང་ཨི་སྨྲའོ།[།་སྐེ སྭཱན་ཉི་མངཔ་ཉེར་ 


-བཏེནཔའི། །ཆདི་ཡོངས་སུ་སངའུརྩ་བ། །བྲི་སཉཆཿིབོ་མོ་བཅིང་། ༥དསཉདགས་མིའི་ ཟས། །དདང་། 
ཟྲུང་བགརྒྱན་དུངཧི་། ། །གརདངགླུ་སེགས་སྤངབརྱ། །ཇྲ །དཱ་ལྟ་རངྲག་བཅེམ་རུག་ ཏུ་ནི། སོག་ ག་གཅོད་ལ་སགོས་མི་ 
བྱིད་ལྟརེ། །དེབཉིཉ་སྲེག་གཅོད་ལ་སོགས་སཱང་། །བླ་མདབྱང་ཆུབ་རྱྱར་ཐེབ་ཤོག །སྡག་བསྔལ་མངའ་ཁྲུགས་ 











2 


ཟག ཿ ་འཇིག་ རེ །སིདཔའིམཚོ་ རྩོ་ལྭས་སྒྲོལ་བའ བར་ཤོག །ཅེསཔྲི་ནེས་ཟས་ལན་གཅིགྱ་བཀ། ་ 
སྒ་བུརཾ།ཛརྷ་ཐུར།མྭ་ཏཱ་ཱཛ་སྭང། པདྨ་དུ་ངི་ཏྱཱ་ཛཾ། ཛྷུར་རཱན། སམཉྟ། ཨ་ཁཝཱ་ །ལྲི་ཁྲེར་ཕཊ་སྭཱཱཾ། །[©@ 
| ཚུཿཧྲིསམ རྣམ་དག་གི གཟུངས་ལན་གསམྷ་བམའྡ་ེས ཟིསཀྱིས་སྒུ་རྤངས ཏེ་ཆར་ཉེརགཅིགགླགསྔ་རེས། ཐིམས་ཀྱིརཾལྔ་འིས་སྒྱོཿ སྒྱར་ 


| མདཏཱིང་།།ཚལ་ཊིམས་ནམཔར་དག་དང་ཁར། །རམསེམསམདཔའྲི་རུལ་ ཁྲིམ¦སཀྱེས་།།ལ་ཁྲིམསྲ་ ` 
- ལོཕྱྱིན་རྔོགས་ཤེག་། ཅེས་སོགས འསོབེ་ད་། སྣེཉེལ་མ་གྱིས་མཐྲའ་བརྒྱན་པར་ཊྱ།་ དེ་ལྟུན་ཁ་གཅིག་ཟླ་མའི་རྲདུ་བླསནས དེས 


ཧི་ལན ཐར་གསུངས་པས ། ཧེ་ལྟར་ལེན་ན་ཁུས ཞོ 9 ་ ཁྱ སངྦ་རྒུ་སྱུམས ཅས་ ལག འཆལ སྐ སུ ཐཱ 





ཨོཾདྷདསྭ་ཏཱ་སམ་ཡ།མཆུཔ་ཡ ། པདྨ་ས་ཱཏིཧོཔ་ཏུཏྷ། ཛྷཾ་མྷ་ཧྷཿ ། སཏོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཐ། སུ་པོབྱྱེ་མཾ་བྱབ། 
།ཨརུ་རཀྟོ་མ་བྷ་བ། སར་སྤིརྨཾྨ་པ་ཡྱ་ཚཱ། སྤརཀ་མྲ་སཙམཿཧྟཾ།གེ་ཡཿགྲུརྦུ་དཱ། ཧ་ཧཧཧྭཧྩོར་ག་བན་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པྨདྨ་མཱ་མི་སླཱརཱ་པྨདྨ་ཐཱ་བམླཧ་སམ་ཡ་སྭ་ཏྲ་ཨཱཿ 
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།ཨསས་ཞམས་མའཉཀདཔལཞིཉྭ་མ་ཉསཏེནཁྲ་དགསརྡེ་ཆ་པ་དཔས་ཀིའདུ་ཤེས་འགགྱ་ཕག་གསུམ་བཙོལལུ། ཆུ་བར 
་ སམསཀི་ཀུན་མང་གསལ་ལགས་པར་བཏད་ནས། སློབ་དཔོརད་གོངས་གྲུ་གསེལ་ཆྒས་པའྲི་ཆོག བརག །གཉནཝ་སྡར་བཤད་པའི་འཐེགས་ཆོག། 
„ „ "གསུམ་འཇེདནས། གསུམ་ཕ་རྔགས་པ་དདདུས་མཁམ་དུ་སྡོམ་བཐབ་པའི་མེསེ་ཕབསྐྱེད་། དེ་ནས་ཐས་ལི་གས་བག་ནས། དེ་་ནས་སྲེགོ་གཅེད་མི་ 
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(‹ ཊཱ ༤ <. ༨ ལྷ ` ༽༄©._ ༦ 6 
¢ ཊ་ཨིང་།ཨེས་ཕནས་བབུང་སྟེ་།བསྔའ་སནོ་ལམ་གྱི་བར་སྔརབིཧྱ།དེ་ལྟ་ུའི་ྡམཔལཐེག་ཆེ་གྱིགསེ་སྦེངཆྱེས་ྱདའུ་བུངཁ་དའིསྐྭདོེ།་ 
མུངྫོད་རད་འགྲེལ་ལས། ད་ འའྲི་རུ་ྱ་ཆ་རདུ་རྣམས་ཀྱི་ནག་འའི་རྩའ་གསཾས་འདེབས་པའི་ཕྱིརགས་སྦྱེརཁྲེས་རྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་དཀེ་བའྲི་ཚུ་ 
པའདེངས་དེ་ཡྱི་ཕིར། འདིནི་འཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་གསཾ་སྦྱེངོ་བ་གདཅེས་གྲགས །ཉེས་འུབྱུངབསན་གས་སྦྱེང་ ཡིན་ཧེ།ཞེས་དགེ་ཚུ་ཆུང་ ® 
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༥་ཆ་༅ཊ90་ ཁམ་པ" ་་།འད་ ང་ཆ 





„  དམནཔ་རམས་རྱྱི་དགེ་ཚུགསཿ ཐ་དང་ལེས་ལྐུང་སྦྱོད་ཐར་བྱེད་ཕསརྐ་གས སེ ེས་སྐ་བརྩ་སི་བླསན་གནས་མྱི་སྐབསསུ་གསུངས་པ་ངང་། ཀ་རྨ་ཤྲ་ཏི་ | 
| ལས། བླསབ་གསུམ་པ་དག་གསེ་ཨོད་སྦྱོཏདར་ཕེདཔ་སྟེ་ཞེས་ཆུལ་ཁྲིམས་དད་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ཤེས་འབཀྱི་ལྔག་པའྲི་དསྐབ་པ་གསོ་ཚིང་སྦྱབརཏྱེང་ 
ཐས་གསེ་སྦྱཾངཆྒེས་གསུམས་པ་དཔུཌདུ་ལ། ༤ ཿབམང་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་ གྲངས་ཅིམཛོདཾ་ལས་།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་འག་ཡོད་པའི་། ཡན་ལགྲ༢ཏུལ་ | 
*ུགས་ཝནཝག་སྟེ།།།་གཉེག་ཅིག་དེ་ཨྱིན་གསུམ་རིམ་གཞིན།། ཁྲེས་གསུངསཔ་ལྟར། སེ་ཁྲར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསམ་བཅིནདུ་སྲོག་ཆགས” 
རྲོག་སཱར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེག་གཅོདཔ་ནང་། གཞུཧྭིས་འདག་ཏུ་འབུད་བའི་ཛོང་ཤིང་གི་འདབ་མ་མན་ཆདམ་ཉྱིན་པརཁན་པ་དར་། མི་ཆོངས་པར་སྩོོལ་ 
དང་༈ རྫཉ་ཆོག་སྟེ་བཞི་སྲང་བའི་ཕན་ལག་བཞི་དབ། རྩོམཞགྲུར་གྱེ་ཞེགས་མཐའདག་སྡེང་བའི་ཡན་ལག་དང་། རཀ་ནམ་ཆོག་མཆོད་ཐསགས་ཆེས་ 
པེ ལོར་བང་རར་འར་འང་ རབ =± 

















'ཝཉྱི་དགེསེཕ་མེད་པར་རྒོད་ཐག་ཁསགོས་པའིཟླེསག ། ཟླ་དང རྡལ་ལོའ ལ་མ་སེགོས བྱེད་ཕ་དང་། རྒོད་ཐག་དད་ཆགས་པ། ལས་གོས་ པའེ 
ུསབསྦརུཧདུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་འཕེ།།འཁེནས་བར ཇུས ཿ་ི་བག་པསགས་གོངས། “༤ ༦༦༠༠༥༦༦༥ པཔ 
ཡེམེད་དུ་ཞིན་ པོ་ཆེ་ལ སྲ པ་རིན་ཐྲཔ་ཅན་། ཉིཁྲི་དང་སྟན་ཆེན་པོ་དབ་།ཿཤིང་ཁ་སེགས་པ' དངས་དིསཉ་པའི་འྲི་ ཧྭན་གྲུ་གཐམཇོསཐ ཡན་ཆད་ཀྱིཁྲི་སྐགམཐེན ༽ 


8 ་པོ་མའདགས་སྤངས་ཕི་སུནཆེམཐོ སེམས།༢བེས་ས་ །། །ར་ད་དབ།འབས་ཆག་དར་བམ་སགོས་པཞི་ཁའ་བཅང་སམ། 
ཿསིཊིམི་ཧཁགགྟེསྱན་ད།།ནྒྱ་མཏཊསའསྱི་ཆལ་ཐེམས་ད་ཝ་བལྟག་ཡོད་དཔྲ་ལུགམ་གསུམ་གཙུལ་ནུགས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ 
ཙུམ ེགི་ུབས་དརཡང འདྲ་ རྐ དེ 'ནང་སྐོགན་ པ་མ ཊཿཆཞཉི་སམསཉིགརྣ་ང་  ་ སེཊིཿ ས་ཐག ལང་། སུ 





ོམཞསསེགནསཕན་ལདབད་པར་ཁསྨ་བསནོམཔ གེང་མ་གཏོངོ་བ་ ཡིནམད་ཧ་ སྐབས་ འདའིགསོ་སྦྱངགི གཿ དོནགསྐི་ཆོག་ 
ཞིསམོནྲ་རུད་དངྱ་ས་མདོ་སགྦྱརཱད་མཱེས་གསུངས་གིང་ །སེན་པའི་རུན་སླང། ལའང་ཀྱདཆྱཐ་ སེམསྦཀིས་ བླཿས་ཕ་ ༼དེས་ ཕར་དགོས། པའདེགས་ཆོག་གི་ཆོག་ 
ལའ ཧྭ་ཏ་སེམས་ཅན་གམས་ཅདྭི་དེན ེ་ྱི་ིན། དདྷཆས་སེགཿ གས་དུད་ཇོགས་པའི་ ཞི་བྱཔརབ་དྡེས་ 'པན་ རྟེགས' པན་མྱིིྷ་ཞས་མགས་ཀི་ 'ཉྱིས་ཤེསཿ ཆུས་པས་ ཐེག་ཅེན་ 


༧ཉི་སྡཾམ་པ ཡར བཿ ས་ཁ རྒྱས་ཀྱི་འཅས་པའིཿ འིདབང་གིས་དགྲེ་མད་མོགསིས་ཀ་ཡདུ་རུངབས་སྒྱམ་གནམ་དད་མ་འབྲ ་འབྲེལ་བའི་ དུ་སཐང་ ་གཞུན་དུའང: རན ཏི 
ཏཱ ཟུར་གི་སྡེམེཔ་ དུ་ཛཱན་ རད བ་་ ག་མོ ༢༤ བཁྱིན་ཟ ཟླདས་ཉས། ། ཟུསུད་སཱན་ཕན་ ཛཿ ལྐུག་པ བརྙོ 
. དེནས་ཐ་མཁཁྱི་སྙ ཆ་ལ བོ་གསི་བག་སཛིཆེན འབུར 





བཞངས་པར་རུརའརྣ་ཨམསཉསའ་ གྲ ད་ཤ ཅེས་པའི་ལས། །ཡསུགས་འཇང་ཅངདའི་ཚརི གས་ཀ་ནས་ ཁྲོ 
བོའི་ཆོགས་ དཔགཏུམེད་པ་ 'ཤྲོས་ ནས་ མཆོད་ཇྲས་ ཙམས ལ་གནས་ 'པའ་ ཞོ ལལ རྣམས་རྒྱ་མཚཆ ཆོའི་ཕར་འགྲམ དུ་དསྒུད་པར་མེས' ལའདི་ཞོག་གི་ ག་ལས་ 


༄ྷ „སྫགས་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལའང་འད། ཨྭ་སྷྲ་ཐྭ་ལྭ་ཀ བ་ལྲ་དྨ ཅེ ཧ་ངོཔ་ཧིདྲད་གུར། སྩངཔའྲི པཤ་ངད་ཁས་ རླུ | 


© / ལས་རིན་པཆའ་སྐད་བསཤིྒྱ་ཆབནམསཀྱིནད་དུ་ཨོ་འོ དདྲཞབལསྱངང བའྲི མཆོད་ཡོན། © ©བསཿ ཁུས མེ་ཏོག།བདུག་སོམ།་ 
མར་ཨེ† དྲི་ཆབ།རཝ་ཐྲས། ལོ ། རོཝམེ་རྙེམས། ། རུངབཅིཧཾྟ་ རྣམ་ཕ་མཆེད་རྫས །སོསའཾ་རཾམ་པ་ཅན། །ཅྱེད་ལས་ ཟག་ ཕཱ་མེགཝཞཱ་རདེུ 


ཁྱདཔན་ཅན་སྙེར་བན་རྒྱུར་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཌྷཱཾ།ཉས།་ཨོཾ་ཧཔྟ་ཨཱཿྷཱཾགི་ཐརཉྱིགྱིས བརླཊས། སངས་རྒྱ་ས་ཆོས་དང་ ཆོགསཀྐྱེ་མརྒུག་ 








བི མེས་པོ བྱེད ཆེ རྐ་བོར་གསལ་ཐའྲི་བུ ཇིའི 
སྤ་རིཿད་ཀྲ་དཔོ་ཁས་འོད་བེ་རོའྲའ ( རངིྱ་ི་གནས་སྟ་གསའཕག་སཡྲ་ཐགས་ཇེཆནཔོཞུལབྱའ་གཅིག་པའི 


' རྣམཕཅནལ་ཚུ་བརྒྱུདཀྱི་བླམ་ རྣུ དང་། ཐུགས་རྗེཆེནཔོའཾ ལྷ་ཚོགས་ ཡི་དམ་ སཿསྱརས་ བྡ་རུབ་སེམས་ དཔའུ་ དཔྲའ་ 
བོཁའགྲོ་ཆེས་ སྒྱིང་བསྲུང ་མའྲི་ཚོགས་ཀྱི་སབསྐོར་བ་ རྫ ནྲ་དངས། མདཱཿཧྱི་ ནམ་མ་ཁར་པདྨའི་ སྡོང་ཕོ་ཡཿ པོ་ཕརས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ 
[རཱ =: = ཐའུ ་དངས་པ། ་ལ་ཡན་ཁག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས ཆོགས - 


ˆཆ་ལ་བ 





'ངསྤྱ་ཆ རྡ་ར་ཉ། ༼དཀནོམཆོག་གསམགྱི་ཚུབ་སེ། [ཟླ བླམ་ 
རྒམས་ ལཕྱག་འཆོལ་ལོ། ོ | ཟླམྲི་ སྐུན ཅིག །མཇེས་ཤིང་ཁྟུབས ཆོགམི་ཤེས། ༈བསུམཧྱཾས ཨ་ཀྱབ་ཡོན་ཏན་ 
¬, ཛོགས །་མཐྲི་ཨཁ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཟླམའི་གསུང་ཉི་ཚས་པའི་རྲ་བས།།་འགག་ཆདསུབ་གེའི་སྒྲ་དངལྡན།ཨྲ་ 


= སྟེགས་རིདྲགས་སྐྲག་མཛདཔའི། མགྱགས འེས མི་ང འི 
རྨ དང་།རྣམ་ཐར་གསུམ། ལ་ལེགསགནས་པའི་། །བླམྲིཐུགས་ ཁྱ་ཡགར་ནུས་གསུམ་བདེབར་གཤེགས་པ་ཆེསཀི་ སྨྲ།། 
ཟུཊཱ་སམསཅཉྟ་ནམས་ལ་སྙརྟ་རས་གགིགས། ། ཡ རར ༦ ཁ་ལ 3 














| ཙྱག འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ ་རྙེང་ལྭ ངྡོགཟོར་ལོས་བ བསྱུརབའྱི་རྒྱལ་ པཾ པོ་སྟེང་། །བྫ་སེང་བླམལ་བ་བབ་ བཟང་པོའ་སངས་ ་ །། 
ལ་གང་འདུལ་དེལ་དེད་སྟོན་པའི། པའྲི།། [[བཅུན་པ་ ཙཿ གཟིགས་ལུ་ཕག༢་ ཊ་ཀིའི་གཙོམ། ལལྟོ་ཀ རའ ©བས། །ཛཾ་རིག །པཆྲ་ | 
¿ ཆེན་ཟླ་བ གཉེན་ཆུ་དང་། །ཡེ་ཤེས བཟང་པྱ་ཟུབྱ་ཧཝུམཚན་སེགས། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ རྙམས་ ཁྱ་ཤགར་ཏ ༦ དམིགས་མེདབུརེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་སན་རུས གཟིགས། །སུནས་དང་།།མགོན་པྲ་བགས་རྗེཆེ་ལཱན་པ།།ཐམས་ཅད་མྱའེནཔའྲི་སྙོཔ་པོ། །བསེད་ 
ནུམས་ཡོནཏནརྒྱམཚོ་ཨང་། །དེ་བརྱི་ནག་ཤེགས་ཁ་ཕྱགཌ་དགཔས་འདེདེ་ཆུགས་བྲལ་པརུ་རྒར།།།་དགེས་པན་སེང་ལས་ 
| ཆོལ་ཅིབུ་། །གུ་ཅིག་ཏུ་དོགཏཡ་ཨི། ཆྒྱརཕ། །།ཞི་རྱུར་ཆེས་ ལ་ཕུག ༈ གྲོ ༦ ༼༥མ་ ཡར་སྟོནཾ། བླ ང 











པུ ཀཡདྲཨྲ རལ རྲེ ྲེ༨ྲ༥༨ཁཉིཨྲྣྲྣཔྣ 1 
, ` [ ངག་ལ་རའའུ་གནས། །ིང་གི་དམཔ་ཡོནཏན་ཝན། །དགེའདུན་ལ་ཡངྱ་ཕག་འཚལ་ཁོ།།ཐབས་མཁས་བུགས 
རཾས་ཤྷཱཀིུ་རིགས་སུ་ལབུངས། །གཞན་ྱིས་ཨྲི་བུབབདུདྱཀི་དཔུར་འཱརེམེས་པ། །གསཾ་རགྱི་ལྐུན་པོ་ྟ་བུར་བརྗེདཔའི་གླ་ ། ། 


_ ÷ ཧུ་གཙོ་བདྲ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འཇིག་ཏཏའདན་པའི་གཙེབ་ཆདཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆིབམ་ལས་འཇེམས་མངོད་ 


@ རཔཝ། རཊ མགོན་མད་སྡཱགབསྔལ་རྒྱརབ་རྣམསཉྱི་སྐྱཊས། །སངས་རྒྱས་ཆོ་དཔག་མེད་ཁཕྱག་འཆོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ ཐེ 
` གུནལ་ཝམས་པའ་བཅོམ་ལྡནའངས། །མཆན་ཙམ་ཐསཔས་དནའགོའ་སྡག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནདསེལ་སུས་ 
རྒྱས་སྨནཙཾཟླ། །བྱགུ་ཅཱའི་འེད་ལྕས་གའ་ གཉོནརུའིཆལགས་འཆང་བ་པོ། ། གེས་རབ་སྒོརྐམེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇྲིག་ ཡ 





÷÷ ° 



















རྟེན་གྲ་སུམྱ་ཀྱི་མན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཕག༢ སདསྦྱ་རུས་ཀཉ་གཱི་རབ་ ཏྭབ་མྔགས། །ཡུཏཉ་དམ 
པ་གཱན་བསགཔ། །་ཧཱན་རས 'གཟིགས་ཉས་ ་མཚན་གསེལ་། ༈རྟག་པར་བརྱེ་ ཁྱཿགར་འཕགསཔ ་སངགྲའེ་ བུ 
„ ཡིདབཉིན་ནེར།། །ཕུདྨཱ་གར་དབང་ཐྲགས་རྗེམཱི་བཤེལ་དང་། [དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧལ་ཧཱལ་སྟཾ། །བན་རས་གཟ 
་དབང་ནམས་ལྱ་ གྲ ་ཁོར་གས་རེམ།།ྷདྨཱ་དྲ་ཡིས་འྱདིས་བབདྨ་དོལ །ཏུ་རེས་ནང་ཚེམས་ཁས་ 
སྒོལ ༈ ༈སྒྲོལམ་ ཡམ་ལྱ་པག༢ པར་སེངས་པོཆ ཁ་དག ཀུལ ཅནྭ། དུ་བཀའཔ་དག་འདུལ་ བཔོ། །རྡོ་རྔ་འཛིཉ་ལ་ 
ཕྱེགའཚལ་ཁོ།ཾ།ཕྱག་བྱར་འོསཔ་ཐམས་ཅང་ཁ ། །ཞིད་རྔལ་ཀཱཉགྱི་རྲངས་སྙེད་ཀྱི] །ལས་བཏུདཔ་ཡཾས་རྙམ་ 
 ཨརྨཱ་རན་ན་ཛོ་དཡ་ ཕྱརྷ་༧འི་ ཙཀེ་ཡ ་གཞོཤ་ཿིཤ་གེནོ་ཏེ།ཨྫགེ་ཨ་ཤ ཤུག་པ ( ༨ ཤཱ ཉན རན! 


÷ 

























' །གུན་ཏུན་མཆོག་ཏུ་ དདཔས་པུག། འཚལ ལོ ལོ། །ཆས་བརྔོད ཛོད་ཅི་བསྱ་ལག་ འཚལ ་བདུས་མཅམ་ སྤམས་ཅདྱཉསྱ་ུར ཕྱག་ 
སིང་ང མདོས འས པའི་ཡར་ལག་ཉི། ༢ རོང་གེ་ར་ང་འ། འོ ཏབ སབུང་བའི་མཆོདཔའི་ཝ་ 
མེ སྣ་ནུམསཀྱིསམཆོད་པར་ཧུར །ཐཿསམས་ནས་མ་ཆོད་པའི་ལྷ་མེ་སྐབས། ༠ |ི་མཆོརས་ཐ། 'རྦཾགས་པ་གཟུགསོཿ ེ་དང་ཡང་ཆོདང་ལྡན་པནམ་ 
ཧི × མཁཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ནས་མཆོད་ཅིང་། རེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ད་བུའམ། མདུན་ནྲ། །ཆབས་བསིལ་ཆབས། ྱི་ཏོག་དབུ་ལ་སེགས་པར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ།བདུག' „ 
-6% སྤོས་ཞངས། མཆ་མེ་འུན། ཞལ་ཟས་ཞོལ། རོལ་མེ་སྒེ་སྟན་ལ་ཕུཝ་ཐས་བས' ༢ བླས མིད་ཧྱིབཞེས། ་ཆེན་པེས་མཉེས། པརསྟམ་ནཱས།། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོཀྭི་ཱ་རས་པ་རི རིཝཱ་ར་ཨརྷ་ཕཏྟིརྩསྐཱ་ཧཱ་། བོ ཛཱ དང་དེ་བརིན་དུ་ཐོག་ཨཐའཁྲྲ་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཕཱྱི།ཕཱཏྤཾ། རུ 


བར 








ཐུ "ཡས་་པའཡ་་" ་༢་"་ཁཁཁ་་ ་་"འཁས་ ་་་ཀ་་་ 





\ 








རྦུ ། ཨཱ་ལཀཾ།ག། །ནེ་ལི གམས བརགཅིང་། ར་ས་བྲེལརུརདང་ས། ཐྲིན་ལག་ཉར་དུ་ཕ་ ཆུཉབསྙོལ ཏེ་གུངཨེ་ག གཉིས ་ ཤིབས་ཏེ་བསྒེངས པའི་ 
རཱ ད་ཡག་ག རྒྱ་དུང་ ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུའ་མཛུཊ་མེ་དང་ མཐེ་བྒཔམ། པ་ ལྟར་བྱས་ 

རི སྣོདནས་མེཏ་ཟླངས་ ེ་་མེ་ནམསརིཨྱིས་བཀོཝ་བཁབས་ཇཡི གསིལ་ཀྱྱི ཕྱག་དྲང་། ཿ ལག་པ གཉིས་ཀྱི་སེར་མེཊ རྙམས་ཕན; ཆུན་ཧཱཾལ་ 
* ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛྫཊ་ཨེ་གཉིཿ གཉིས གཅིག་ཏུ་ཊུས་ལ་གདུ་ཊུའྲི་ཆྔ་ལ་ཏྷཱ་ཐས་ནས' ཐེ་འགོག་ཉིས། གླེར་ བགེ པདྨ་ལྟར་ བྱས་པའི་མེ་ ཏོག་གྱི་ཕག་རྒྱ་དཔ། ” 
ལག་པ་གཉིས་ཀ ཀྱིམཐྲེལྦཆང་སྲིན་ ལུག་གུང་མེ་ཟ རྒམས་རྱི་སེར་མེའ ལྷམས: 'སཝན་ཆུན་དུ་སྩུར།་༔ ཝཱ་ཨྭ་ཝ་མའྱི་རཁྱི་སེན་མོའ༔ དྲད་དུ་བགུ་གནས། མཛཊམོ་ 

གཉི་ས་ ༢ 'མགྲེ་ཐོང་ པའི་ས ཆྱག་ ་འདུག་དྭོས་ ཕྱར རྒྱ་དང་ རཾ མཐྲེ་འོང་གྲང་ཨེ༢ ཟང་མོ་གཉིས་ ་གཅིགཏུ་ སྱརཏེ་ བླམེངས། ་' 








ྲུ 3 ' །ལག་པ་ཁྲ་ཚུར་གཅི་གཏྱུ་ཉུས་ཕ་མར་མེའྱི་ཕུགྱ་ཧ་རང་། གཡས་སྒྱཐས་སྦྱིན་རྱས་པའི་མཁྲིག་མནས་གཡོན་པས་འཟུང་བརྲིའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རི བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ཁས་མཛད་མཱང་ཟདབཀཱ་གཔ་ལྷབ་ཤོས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒ།ཞོས་མཆེད། ཨཾ་ཏིག་རམ་ལ་འཕྲང་བ་དམ་པ་དང་།་།ཞེས་ 
` ༈ མྣསིབར་དང་།ཕོན་མཊུ་ཁྱ་རས་བླམསྤ་ཧར་མབས་དུད་བྱར་ནས་འཐུལ། ང་གགས་པའི་ཡན་ཁག་ནི། རངརངགི་མཐའ་བགོརྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


) + རྱིས་སྡོནེ་ཆད་ཐསགས་པའི་སྡིག་ལྙུང་ཐྲམསཧད་དུག་ཁོངད་སངབ་ལགུའི་འགྱོད་པས་ཁེགསབགགས་ཤིང་། མྱིར་ཆད་སྲོག་ཁ་བབས་ཀྱང་སྔིག་མིབྱེདདོ་།སྙམ་ 
རྤ པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས།་ འདོད་ཆགས་ར་སྙད་གཏི་མུག་དབང་གིས ་ཉི་། །ཝུས་དང་ངག་དད་རེ་བཉིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །མྫིག་པ་ 
བདག་གིས་བྱགིས་བཅི་མཆིསཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏག་གིས་ས་སེརབཤགས།།ཞྲེས་མཇོད། ལོང་ཨོད་ཅིད་བྲོན་ཙུ་༨༢་བ་ཀས་༽ 








པ་བ པ་ 













ཞུ་ཡ་ནོརའཇིན་མའི་ྫིབ་གགསསགོས་ཀྱང་ཟྱ།་དེནས། ཤྱི་ག་ས་འཧུ་འེ་ལ་བགྲུན་དང་སཔས་རྒྱས་སྲས། །་རང་རྒྱལ་རྒམས་དང་སྐེབ་དང་ 

མི་སློབ་དང་། །འགྲེབུ་གྱི་བསཾད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་གུནཀྱི་རྔེས་སུ་ཐདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམེས་བྱེགས་བཅུའཇྲིག་ 
_ ཏཱིན་སྒྲོན་མ་དག །ཅུར་ཆྱབ་རིཨ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙིས། །མགེཊཕཾ་ད་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལབོར་ལྔོབན་ 

མུདཔ་བམརབར་བླ་གལ། །ྱམ་དན་འདས་སེཉ་གད་བེད་དདག་ལ།།འགྲོབ་ཀུན་ལ་ཕཉ་ཧང་བདེ་བའྱི་པིར་། །བྷམལ་པ་ཆིང་ ་ 


གརཱལ་སེད་བྱཧགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མ་རའ་སྩོར་གསོལ་བརངྱི་།།ཕུགའཆལ་བ་དང་མཆོད་ཉིང་༢ ༢༧་ཐམས་ 
རད་ཇོག་ས་པའྱི་བདཆབཅེན་པར་བྲམ།།ཞེས་བའི་རྱ་ིསརེ་སྲས་མ་རདཔ།ཆས་འཁའ་བམར་ནདྲས་པ་ད རྱདན་ཁས་མ་འདལ་ 










་ྲ ༄༅། །ཟར་གསེཁ་བའདེབས་པ་དབཀ་ ཅད་རཏུ་བྲམབའི་མཉ་ལག་ནམསྱ་ཀང་ཆོག་དང་ཟླསནནས་ལེགས་པརྦ་ཊ།།དེནས།།ཨོཾ་ཨ་ར གུ་བཱཾལ། 
ཱུ སྣབ །རར་ཐྷ་ར།མདྷ་བྷཱཛཱསྭཏཱ། པདྨཔི་རྷ་ི་ཏ་ཇྲུཛ །རྨརརཱར། སམྙནཱ་ཨ་ཝ་ཁོཀིཏྟེརྫཾཕཊ་སཱདྣ །ཨེསཆཚུལ་ཁྲིམསུརྣམ ་*± 
_ $ དུག་གྱི་རླུ་ནངས་ཉེར་གཅིག་ཟླུག། ཁིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་སྒྱུར་མེད་ཅིང་།།ཆྱལ་ཁྲམས་རྙམཔའ་དོག་དང་ྡན།།རྨ་མཾས་སེམས.. 


༽. 


ལྭ :མདཔའི་ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ས ། །ུཝ་ཁྲིམས་ཕ་རོལྱོན་རྫོགས་ཐེག། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལན 
ཁྲ པརྨ་གུར་ཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་འལ་དད་མུགདམལྱ་སྭ་རྨུ་དང་འབྲལབརླ་གུར་ཧིག ། སམས་ཅན་ཐམས | 
ཅདྷ་སྡུགབྲ་མལ་མེད་པའི་བདེབ་དང་མི་འབུལ་བར་རུར་ཅིག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉེརིང་ཆགས་སྣང་གཉིས་དངའབྲལ་ ཐབ 


.† 





བའི་བཏང་གྷམུས་ལ་གནས་པརྨ་གུར་ཅིག་། ཅེས་ལན་གྲུམ་མཆོདནས་ཚད་མེད་སི་བྲསོས། ཚོགསུ་ཆིང་ནམས་རང་ 
གས་སུགེགས་པརྡ་ཁུརྟ་ྷསལག། ་གཉིས་པ་དཉོམ་གཞི་ཁོགཉིསཿདཊ་བསེད་དང། མདཱནྟྦེད་མཊ་འྲི་ཚུལ་མོ།་དངཔ་ནི། 
སྲ་ཐ་ཝ་གྭཱརཱཿསཿྦ་ངྷ་རཱཿྭ དཤ་ག བཀའོ 


དྱ ཆགཅིགཔའི་བདགཆིད ག་དང སམསི དོཧ་དམ་པའི་ལྟའོ།། སོང ༈བའི་དུང་ཁྲུར། ཅྲ་ཅྭ་ཅ་པྲང་ རར 
སཱགསཀྱི་གདངས་རྱི་ རྩམ་ པ་ ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཌུ ྱཐུ་པར་གྲགས པའྲ་གྒྱར ། པར་བསམ པ་ནི་ སྤའི་ཝའོ་།་བདག་ ༈་དང་ལྟའི་ 
དེཁོན་ཧིད་རྩ་བེར་ཨྱི་ཕེད་པའི་ ནཿ བཅན ་ཀི་རང་གི་ སྐམས། ཁའ འི་དགིལལ་བོར་དྲུ་གུར་པའི་སྟེང་དུ་མྔགས་གྱི་གདངས་ 








༦༄༅།་ ”ཀྱི་རྒམཔ་ནམ་མཁའི་ལ་ཟླགསཔ་དེ་རིད་ཤིན་ཏུ་དགུ་པའི་དངལ་ཆུགསེར་ཧྱི་བཱ་མ་ཁ་ཞཱཾནཔ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
ཟྲིསཔའི་ཆམཔཅན་དུ་ལྭ་བོད་པར་རྒྱར་བར་བསམ་པཞི་ཡེགེའི་ཝའོ།།ད་ཡོངས་སུ་རྒྱར་བལས ། གསེར་ག ཙོ་མ་ལྟརའབརྭཔྟདྨ་ 
= འདབམ་སྙེང་དང་ལཱནཔ། ཁྟེབ་ལ་ཨཾ་མ་ཅ པད་ཉས་པས་མཚན་པའ་གྱུར།ཟླ་བཔདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཁས་འདོབཾ་ར་ 


_ / སྣ་ཚོགསྭྲྲོསཔའི་རྩེ་མ་ལས། འཕྭགས་པའྲི་སླ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྦྲསེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབཔར་བྱས། རྒྱལ་བ་ ` ྐ 


ཊི སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པའ་ སྤནཆཧ་པ་ ར5 | ༦ཆེན། གཉན་ཕང་སྲི་ཆེན་པེ་ྭ རྫ་ཤབ་ཁྲས་ 


བདུད་ཅིའི་ཆརྨ་རྒུན་བབས་པས་དམྱལབ་ལ་སེཾརས་པའི འགྲོབ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྡག་འགཱལ་གྱི་མ་རྣམས་ཉི་ཆིང་། ངེ་རྣམས་འདེ་ ་ ། 





།ང པཔ 





བས་ཆམ་པར་བས་ནས །ལྷའི་སླུ་དངབཅས་པའི་འོདབེར་སྐ་ར་ལོག་ནས་རཇགི་སེམས་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོརཔདྨ་སྔགས་འབྲེང་ ད་ 
དངའཅས་པ་ལྔ་ཏུགས། དེ་ཕོཔས་སུ་ྒྱུ་རབ་ལས་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཧིདའཕགས་པ་དཔྱནྒ་རས་ རི 
ཿ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པསྐུ་མདོགེ་དཀར་པོ་ཁང་ཚོ་དར་ལབབ་ཧིང་འོད་གིར་འཕྲོ་བ།ྒ་མཁུཧུ་གཅིག་གི་ཚ་ལ་དཀར་བ། 
” གཡས་ལྗང་གཡོནདསརུར། དེའི་སྟངམདུས་ལྗང་།གཡས་དམར།།གཡོན་དཀརང། རེའི་སེངམ་རྲབས་དམར།གཡུས་ 
; དཀར་གཡོན་ཝངབ། དེ་ནུམསྱ་ཀང་སཱན་དྱཧུས་རིང་ཧིངཕ་བཅལའཛྲམ་པའྲི་མཱངས་ཅན། ཏ་རྙཊ།གཟྭཤཱཌཱ།ི ! 


པོམཆབག་ཅིགས་ཤིཔ་འགཉེ་མདང་ཌནན་པ་རྩ ན་གྲསུམཕ ། རཝབ་དམར་སེརྱ་བིན་དཱ་སླེངའ །ཛེ་སྩྱིབོརགི་རལ་ 



















༧ ཊ' ཆས་པ ་ ༤༣ཆའརཆམ་་(""་" ་ཁ"་"་་་་ཁ༠འ ཆ་'ཆ 





། དམརཔ་གཙུག་ཏོར་དཱངབཅསཔ་ཆོངསཔར་གྩོཌཔའི་ཆ་ གས་ཅན། རྒྱན་སཱངས་ཤིང་མགྲཁབ་དངབཏུས་ 
3 པཿརྱག་དང་པོགཉིསཐུགས་ཀུར་པྩྱརྤ་བ། གཡས་ཀི་གཅིསོཔས་བྲགད་ ཐེང་། གསུམ་པསམཆཱོག་སྦྷིན་ཁསུ་བྭདད་ཆེའི་ི 

_  གྒྱན་འབསཔས་ཡིདྲགསཀྱིབཀྲེས་ སྐེམ་སེལབ། བཅི་པས་གཁོར་ལ་འོཇིནཔ། གཡོནྱ་གི་གིས་པཾས་གསེར་ཙ་པྨད་ 
° ¿ ཡེཾབདུད་བཅས་པ། གསུམཔས་རིཕའ་སྤྱི་བླུགས། གཅི་པས་མདའ་གཏུ་འཛིནཔ། རྩག་ལུ་ག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ : 
ཤྲ ཅགཉིས་ཕྨརའིའདབ་མ་ལུར་འཇམ་ཆིང་མཆོག་སྔིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐེམས་ཅདཀྱི་མཐྲེལ་ན་སྦྱནྐ་རེརེ་ཡོད་པ་ཕྱུག' དྭ 
. རྣམས་མར་དབུའི་གཙུ་གཏེར་དང་། མར་ཕུསམོ་ཁཱ་ང་ལསམིའདའབ། རིརཱགས་ཀྱི་པགས་པསཆུ་མ་གཡོན་པ་ = 





བཀབཅིང་རས་བཟདཔོའི་གམས་ཞནས་ཅན། ཉོར་དུས་སྤྲས་པའི་གར སིརྱཧི་སཾ་རགས་དང་ཝན་པ ། རཝ་ཕ་དམར་སར་གྱི་ཕྲེང་བས རྫ 
མཛོས་པ། རིན་པོ་ཆའི་དབྱ་ཉན། སྟན་རྒནམགུལྱརྒྱན། དབང་རྒྱན།ཕྱག་གདུཊ་། ཁབས་གདུབཅན། དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ནབབའ་ 
ཀླུབས་ཤིད་འོད་བེརའཕྲོ་ཐར་།བར་བསམ་པ་ནིགཟུགས་ཉྱི་ལྟགོ།།ངེའི་གཱིབོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམ རཔོ། ཐུགས་ 


༦ ཀར་རྷཱཾ་ཝོནཔོ། ཐུགས་ཀརྨ་བ་བི་དཀིལ་ལཁོརཀི་སྐངདྲུནིཿདཀརཔོ་རིང་ཆ་ཆོག་དག་དང་བཅས་པ། དེནས། ཨོད ༤ 
ཨུངངྷ་ཁ་ཡེ་ ཱ་།ཞེས་བོདནས། རྫར་བཤད་པའི་པདྨའ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱས་སྟིང་ག་དང་། སཱཾནམཆམས་དང་། མཐྲིན་པ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་ནམས་སཌེག་ཅིངྱའིནྱ་གིས་བླནབས་པི་ཕགྱ་ཆའི་ཝའོ།།དེནས། ཟུགས་ཀའི་དྲིཿཡསའོང་ཟེར་འཕྲོས།རང་བཅིན་རྱི་གནས་ནས་ 











:༧༧་བལསས་ 


ཨུ ཀི་ཐཱ་རསཔ་རིལུ་བ ཨ་ཡ་་ང་་ལ་ོ་་ོོ་་ོ་ 

ཅིསས་མདཔའྦ་གར།སམ། སླར་ཡང་དགས་ཀའླིདིཿལས་འདོ་བརའཐས། འད་དཔག་མེད་ གཅོ་བདརྱེ་གར་པའ 

¦ དབང་གི་ལ་རིགས་ལྔ་ལཁོར་གངས་སྩཉ་དུངས། ཨོ་བྱ་ག་ལསྭ་ཐཱ་རི་ཁཱར་ཨརྫ།ཛཱཾ །ཡུཏྤེ།དྷྷ་པེ།ཨརྒཾ། གཅྒྤྱཾ།ཊཱཝི་ 
ཧྲུ །ཞེས་ཐས་མཆོད།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས་བདག་ལ་མངོན་པར་དཔ བླམ་དདྱུག་སལ་ཁྱང་ ྲཱ 
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གྲོ སཔྨྣཾྣཾྣཾེཾྨཾྣཾྨྣྣཔཔྣཔྣཔའྣའྣཔ།པ།པ།།ྣ།ྣ ་ 
རེ གཟགས་ དབད་ཕྱག ཁ་སྔངས་ རྒྱས དངྱ་པངྱ་ཆརབ་སམས་ དཔའི་ཆོགས་ ཐམས་ཧདཀྱབ རྐར | 


ཟི 





»# 
༥༨ 
¬ 










དྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཐུགསཀ་ནས་གློས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་མ་རྙམསྭཀྱིས་བདུད་རྲིས་ 















ཤཀ 


གངའའྲིབམ་པ་དོགསནས། ཇི་ལུར་བཉམིས་པུྱགིསར། ལྷ་ནྣམསཀྱིསནི་ཐུས་གསོལ་ལྟར། །ཱ་ཡིཆིུ 
དག་པ་ཡིས། །དབྱཉིན་བདག་གིས་སྭ བུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སར་ཏྨཐ་གཏོ་ཨྭ་ཉིཌེཀྭ་ཏཱ་སམ་ཡྲི་ཡཚྲཱཾ།ས་ _ 
གྲསྒཞིང་དབད་བྲུས་རབསྤ་ལས་ཐམས་ཅེད་གང་།དྲིམ་ཐམསཧད་རེག།ཆུའི་ཡགམ་ཧྱིགཙུག་འུཾ་གནི ས་པ་མོས་ 
* སུ་རྱུ་རབ་ལས། པཱིཐོཙུཧ་ཏུ་བླམའིངོབཾ་འདོ་དཔག་མདྭ།།པྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ།རྣ་ལྟར་གཡས་པར་རིཊའྭབྱུང་།. 
ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྷང་མཛོད་། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡཾད་གྲུབཕས་ངབུ་བྱརྱན་པརྱ་གུར། རང་གྲ་བུགས་ཀརྨ་བབའ་ 
རན་ཝ་ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའའཕགས་པ་གྱན་རས་གཟིགས་སྒྲ་མདོག་དཀན་པོ་རལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་པ། གཡས་ 




















| ༄༅།་ །མཆོག་སྭི་ སྤྱིན་དང་། གཡོན་ཕདྨ་ བསམསཔ། ། དེའི་ཐྲུགས་ 'ཀརྨ་ཟཱ་གདན་ལ ཏིདེ་འཛོན་སེམས་དཔའྨདྩིཿདཀར་པོ་ | 
| རིང་ཆཆོག་དྲག་དང་བཅཾས པས་མཆན་པརྨ་གུར།།བར་ཊསམ། ནེན 3 ུནྔ་ཐསུཡྱམ་ ལ་ད་མིགས་ནས་མ་གཡེངས་ ར་ ཞི ། 
-  མཆོན་མའི་ལྷ ལཱང་པྒཨཿ པ' ཞེས་བྱ་ཝ། ། དེ་ རྟར་ལྟ་འགྲེམ ཡཕ ་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་དུག་རི' རམཔ་ ་ྷཞིཉཾསིཉམ། ་དཔའ་ བཅ ྟའི་སླ་མདོགནིམ་པ་བཞྱུན་ ཁཿ འད 
༡ རུ་གསལ་བཏབ་ནས་ ཤཐཔ་སཿའགྲཿཿཡ་ནོསར་རྒམསྔ་ཁྲ་རོམས་གོཏོ། གྱི་སྒོམ་ཕ་དང་། ཟསམ་གཏན་མྱིས་ཇེ་སྟར་བསམ་པའི་ལྷའླིབླ་དེ་ ” 
༩2 „¬ ད་པ ཕཨང་པོཿ ཝི་ཤེད་ པར་རྙམ་ཕ་ གཅིག་གི་ 'སནཾས གནསཔ་ ཿཕ་ཏིདངེ་འཛེན་ཆྱི གྱི་ཨྲེས་ཕཿ སྒེམཆུ། :$ཿ“* གཉིས ལ་ས ་གཉིས་ཀ་དང་ །ཆུད་ཕར་ 
ཐི་ཨི་ཆེ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནཔཧུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེག་ྱོ། 3 2 འཇུག་འགོག་པ། གསམས མ་པས ལ་ སྲིར ད 






དདག་གི ལའི སྲ ལ་དམིགས། སདིན་སས་ མགང དམ་  ླདདེ་བའ་སྒོནས་ དམིགས་ རྟེནདྲན་ པའི་དན་ ནཔ་དང། ཕྱི ྱི་རདསགས་སྱོཿ གི དབའ་དུ་མདོལ་ མ་སངཏེག་ པའ 
པའི་ཤེས་བྷི ཧིཿ ཏིད དེའཛོན། ཁྱི་སྐོ་པེཚལ ལ་ 'མ།ཁས་པའྲི་གེ་ གེནསྱཧིང་ནོདཾ་ཧོན དང་ཟལ་བར་ ཧྭའི རྙམ་གསལ སས ། དེ་ཡང་རངལས་དོན་གཞན་དུ་ དེ 
. སྟའ་ཨ་ཡིན་ཿ ཉཡཐཐནམ་བྱ་ནཀས་ཇེ་ཆེནམ། དངོས་སུ་གསལ་ཐཌ དེ་བའོ་སྙམ་པའི་ ཞི་བྱ་གུལྲགཱགསྲ་ག་པདེང་རངདུ་འབྲེལ བ་ལ་བླམབཅིང་། ཚ་རྟ་དགསའ་ ་བདེ་ 

༼ པ་མཧྲི་ོས་ཕའ་གྷཀསཿམ་ཁ་ལིན་བརཔ་དོས་ཉས་བཁལ་ཏཉར་གས་མམ་སྡེགཿ་བཿཝས་ཧོསས།མེསམེ་ཁོར་བཀྱིསདས་ཞི་། གུགས་རླ་དན ༩ 


 བཞིན་དུ་སྒང་ཡད ྱད་གཞྲིནྱིས་ ྟོད་བ་ྟ་བུ་ཨུཧྟང་གཉི་ས་ཚོགས་པུ འཆར་བ་ལ། ཟམགསལ་གཉིས་མེདྱཀྱི་རྣལ་འབྱོད་ཞེས: 'རྒྱད་སྡེ། ཤེག་མའི་བསྒེམ་རྱའི་ 
༼ བས ས་ཁར ེ་ར་སྟ་བུགམ།༠ཿཆ༡འཐགཀི་གོནས །ཤཊཁསེ་ཅིསཌ༡༠ཅར་ལེང་ཁགགས།སས། ་ | 



















, 3] །སདས་རྒྱས་གསང་བས་རྙམ། འཇྔོམས་ཀྐྱི་ འགྲེལ་ཕར། དང་པྲོདུས་ཧུས་ རྣལ་འབྱོར་ཐས། །རྡོརྡ་གདན་ལ 'གནས། རས་ནི་ །།མཆོད་དང་གསེལས: དད 
ཧརྦུག་ཁྒེས་། །། སྙིང་བསཡི་གེཿ སྒ་གཟུགས་དང་། རུག་རྒྱ་མཆན་མངུག་ཡིན་ཏེ། །།གེསྡ་ཛེརམ་འཇེམསཀྱི་རྒུད་རྒས པའི་ཝུཔ་དྲངས་ནས: གསུམས་པར་ཉར་རོ། 
དེ་ནས་ག སཱེདྱཀི་མཆོད་ཕནམས། འོ ཤུ ཅེས་པྲའི་ ར་ཆ ་ ཕའི་སྒོ་ནས་བགེགས་བསཔས།་ སཱ ། སཱ་བྷ་ཝྲས་ སྟེངཿ པར་ | 
 ་ ར།ཐུ སྦྱ སྟོད་པའི་རུང་ལས། ཟླུལས རཧཔོ་ཆའི སྣོད་ ཡངས་ཤིད། རྒྱ་ཆེབ རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཆེས་ ཨསེགས་ཀྱིས་ཆོགས ིཐགི་མཆོད་པ་སྟར་རྱི ཉྱིན ˆ 
སྩྱིསརྭཡཉི་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོཀེ་ཧཱརས་པའི་ཁཱཱ་ར་ཨརྒཱ་ཕྲི་རྱསཱ་ཧཱ། ནས།/གཔྟའི་བར་གྱེསམཆོད་།རྒྱསཝརསྤེཉ།་མཆོདའཕྲེལ་གིཧུ 
ིཅད་སྔགས་དཔབཅས་ལས་སེསམོ།ཕང་རུང ༢༩༥ཉེམར༡ ཿཿཧཱཾ་ཧཧུཿགས་ཀ་ཀུ ཨར | 















གཟིགས་ཞེས་མཆནགསོལ་བ། །རྟག་པར་བཅོ་ལྱ་ཕགའཆལ་ཁོ། ཞེསཕས་བསྟེད།་དེ་ནས་གཟླས་པ་རྒྱཐ་ལ་འགྲངའཕྲང་བྱིན་ྣབས་ཧི།་ཐལ་ 
མོ་སྙཾངགའ་སུརཉས། །ཨོཾ་གུརུ་སར་ཏ་བཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་ཡཱཀ་ཙིཏྱ་བཛྲ་པྲན་མེན་སཱཏྱ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ྲ་དབརྡྷ་རཀ་རོ་མཾ།་ཞེསཝས་ 
དང་ལ་ལ་ཕག་བསནསྦྱརུ་ལབཞིན་འདུ་བྱགིས་པའི་ལས་མཐུན་ འཕེང་བ་ཉམཔར་འཅགཉེ།ཨོ་བ་སུམ་ཏཾ་ཚ་ཡེ་གླཱ་ཱ། ཞེས་པལནབཅུན་གླགས་ 
༧ ནསྱའིནྱགིས་ཟྭནས། རང་གྲི་བུགསཀར་ཟབ་ལ་ཏིད་ངེའཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་གླགའྲི་བྲའི་ཝཱགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོགཡས་སྐོར་དུ་བསྐེརབ་ལསའྲོད་བྲེརའྲོསརང་གི་ཡྲས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བང་། སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ མྩཕས།ཀྲོད་ 






= 


རཿ ཟེརྱསིརའྲོས་པ་ལསྤ་བུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔ་དས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ ལག་པླིབ , 

















སེ སྦྱངས ༈འཕགས་པའི་གོའཕང་བཀོད་ ། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་རྲིཿལ་ཐཾཨ་ཕ རྱ་གུར་ཁར་ཟསམ། 
རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཾ། ན་མཿཨཱྱུཛཱན་སཱ་ག་ར་ཐ་རོཙ་མྦྦ་ཧྭནྨ་ཛྲལ། ཏྭ་ཐཱ་གེ་ཏཾ་ཡ། ན་མཿསྦརང་ཏྷ་ཐཱགཏྭ་ཐཱཿ | 
 ཨཧཱདྩྱཛཱཿ སྦྱསྦལྲ་བྷདྱཿནཨྤཱཨ་ཝ་ལཀཏཧཱརཱལ། བྲོངསཏ་ཡ།མྷང་སྭཱཀཱཡ། མ་མོའ 
4 རུཉྟིཀཱ་ཡཾ།ཏྱུངྷཐ།། ཨོཾ་ཇརྒཧཱར།རཾལིིངིར་། རུརཛཱརཱ། ཨེྷཾ་ཝཊ །ཚལཙ་ལི།བཙལ་བཙོ་ལྲ།ཀྲུས་ 

མ་ཀྲརམ་ལ་རེ །ཨི་ལི་མི་ཝཾ་ཙཾ་ཏྲི་ཛཱ་ལ་ཨ་པན་ཡེ་ ཧི། ཞེས་གཟུངསའིངེ་ཆར་གཅིག་གྱི་སྒ་རྤཔས། སྙིང་ཕོའརྒྱ་དང་ཐདུཧྐཏེ་ „ 
_ རྨ་ར་ཚུ་བྱ་ཧད་གླགས།དེནས། ཨོ་པྨད་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མྱ་རྨུཔ་ 1 ། ཆེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་འཇོད་ནས་ཆད་ལྟག་ཁ་འསྐང་རྱིང་བྱིན 


ཐའ 
ཏཱ པཔ སྦ ་.་ 
སས ླ།ྣ། <<< ཆུ་བ ཐཐ 





















༧ ་ 

















_ རླབས་གཏནཔར་ཅྱ།། དཟླས་པའི་གྲངསགརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ཀྱིངེས་བཟུངདྲ་བཤདཔ་ེནེ།[སྒྱུངགནས་ཀྱི་ཆོག་དཔའཟླེམ་བའི་དབངདུ་རྱས་ལ་ཡིན་ཏེ།།དེ་དང 
མ་འཐྲལ་ཐ་ ན་ཕ་རྒྱང་པའི་སྐབས་འརྟ་བུཿཡེནན་དགླས་པའི་གྲཔས་ཧི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིཔ་། ཟླགས་ཀྱའི་གོང་དུ་བགདཔའི་གྲཟུམས་རིང་དམ། ཨོཾ་ཧྷརྷ་ངཱད། 
ཞེས་མནཆན་དམ་ཕི་གེ་དྲུག་པ་ཁིད་ཟླས་ཀྱང་ཆོག་ཅེང་། རེའི་ཚོ་སེམས་མག་ཡེངས་པ་དང་། ཟླལ་བདང་སྲིདད་པ་སེགས་ཀྱི་སྐྱེརྟ་གྱིས་མ་གེསེ་ཕར་ ཧྱ 
༧རྱོལ་ཧྷི† རོརི་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སགས་ལས་ཤེས་པར་རྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཝེབས་ཕན་རའོ་།།ག ཧིས་པ་ནུདུན་བསྒྱུ་ཀི་བསྒེམ་པ་ནི། 
པརུ་ཆེན་ཐས་ཅད་མྭའེནཔ་ཆེནཔསེ་སུལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གསུམས་པའི་ས་གྱི་ད་།ལྷརལ་ལྨས་ཁང་གཏན་གྱིའི་རའབསྐེད་སགོས་བྱརྱད་སིཌ 
དགངས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ནལ་དེ་གཉིཉ་དྲུ་ཟུས་བ་ལེགས་ནའང་། འདིར་འདུག ་པ་འདེའའི་དངང་དུ་ རྱསནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱམཆོའི་ 


¢ 





| ་ 


༄༅།༽། གྲསབསིན་ཁདི་པ་ལ། མ་ལ.དྱོ ཅེས་བྷལི་སྔགས་དམིགས་པ་དད་བྱཅས་ཕས་མདྟན ི་རཀྱྱིལ་ལཁོརྩ་ཧི་གགིགས་ 
ཆམས སློབ དློན ཚོ ། གོལ་ཁའ་་སོངཔ་ཉ་དུདུར།སྟོང་བའི་པང་ཁས་པ་ཤྲི་དགས་ 
. × ཧཱིཿཁས་ཌྫུ་དཀར་པོ་འོདབེར་ཝ་འབྲོབ་ཆད། དཀྱིལ་ཀྲབོར་གྱི་གོ་སར་གནས་པརཱ་རྒྱར །བརཐསས། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ 


` ༅ ༼ སཱཱ་ཚོགས་ཕླད་ལགནས་པའི་སྣ་ཚོག་ས་རྡ་རའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 2 
གྲིུ་སྒོཨི་ཏ་བབས་བཨྱེ་དད་བཅས་པ། དེའྲི་དབུས་སུཔུདྨཱ་འདབ་མཧུརྱད་པའྲིྟབར་རིཊཔོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེདདྲ་སྣ་ ¡་ 
ཚོགས་པདྨྷ་དང་ཟླབ། ཕྱོགསབིའི་འདབ་མར་རླ་བའི་གདན་རེའེ། དབུས་ཀི་གདཉགྱི་རང་དུ་ཡིགེདྲིཿད་ཀར་པོ་ལ་སུདུད་བདྲི་ 





ཨཿ 
འ 


པྱདྨ་དཀརཔོ་འདབ་མ་བྱཧད་པགས་རགཙོམ་ལྟ་རའབ་རབྱ་དིཿམིག་གིས་མཆན་པདལས་འོདབེརལཕོས།འཕགས་ 
པམཆོད། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་དོནྱབས།ཆུར་འདུས་ཡོངས་སུ་རྒྱར་བ་ལས།འཕགས་པ་དཔྱན་རསགཟིགས་ 
བད་ཕགབཞངས་པ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཆོདར་ལ་བབཅིང་འོད་བརའྲཕཔྲོཉལ་བྱང་གཅིག་གྱི་ཚོཉལ་དཀརཔ། 
་ གཡས་ཚྫང་།གཡོན་དེམརབ། རྡ རྩ 


ནྲ འི ངམ་དྲབས་ཝང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀརབ།་ དེའི་ཧཱང་མ་དབུས་དམར་ ཊ 
གཡས་དཀེར།ཁ་ཡོན་ཛད་བ ། དརུམས་རྱང་རྩན་དྱཧས་རིང་ཆིངྲ་པ་བ་ཅལ་འཛོམ་པའི་སྙངས་ཧུན། དའ་ཧཱང་ཧ་ 
བོ་ཅལ་ནག་པོ་མཆེབགཅིགས་ཤིང་བོགཉེརོ་དང་ལནཔ། རྩ ན་གྲ་སུམ་པ། ལཝཔ་དམ་སེར་གྱེན་དུ་ སྒྲིང་བ། 

༦ ༩ ཾ - =~ = == = 





བབ་བོ ཏོར་དང་བཅས་པ་ ཚུངསཔར་གྲོད་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན ། རྒྱན་སྤངྲ དྲ 
ཤིང་མགུལཔ དང་བཅུསཔ ། ཕྱག་དདཔོགཅིསྔ་བགས་ཀརྡ་བུལ་མ་དཱརབ། གཡས་ཀི་གཅིས འབག་ལ 
གསུམ་པས་མཆུག་སྦྱི་ ངོག་སྦྱིན་ལསབདུད་ཆྱིའུ་ ཟླུ་རནབབསཔས་ ི་དགས་ཧཾབྲགས་སྒོ། མ་སུལ་བ ༈ བཆིཔས་ཀོར་ 


་འ ¢ “ལོའཛོནཔ། གཡན ཅི་གཉེསཔསཔཟྫར་བྤད་ཝབདང་བཅས་པ། གྲསམཔས་རི་ལཔ་དླབུ། །བྱའི་ - 
ལོ “ པས་མདའ་གུ་འཇིནཔ། ཕྱག་ ཁྱགམ་དགུ་བྱར་དད་དྲགུ་བྲ་ཚུགཏིས་པྷདའི་འདབམ་ལྟརའངམ་ཤིང་ ། 
¿ མཆོག་སྤྱིཀྐུམཛོདཔ་། །རྒྱག་ཐམསཅདཁྱིནྱཾ་ཙ་ཛུ། ང་འོཔ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུད་ཏོར་ 





དང་ཤ༩ ཨར་ཡུམ་མོ་ཝང་ཁས་ཨི་འདའབ། འིདུགསི་པགས་པས་དམགོནཔ་བཀ་ཅིང་།རམ་བབབཔའི ་ 
ཤམ་ཐབསཅན་། ། རྐོར་བུས་གཱསཔའི་གསེར་གྱི་ རཱ སྣཾ་རགས་དང་ནཔ། རཡབདམར་སེར་རྱི་བྲེངབས་ མཛས “༦ རིན་ 
པོ་ཆའི་དབབུ་རྒ༔ རྩ ནྱ་རྒན། མགུལ་རྒྱན། དྲ་ྱ་ཧན།།ཕྱག་གདུབ། ©བས་གདུབ་ཅཉ། དང་ན་ ཆོགསཀཱ་ 


” ན་བཟའཀླཐས་ཤང་ཉཱོད་བྲར་དཀར་པོའབྲོད། གརང་རཱ་ལས་མི་བྱ་སཱུདཔ་ཆནཱཔོ་གཡས་ས་གཉོན་དང་གཡོན་ ༈ 
མཉམབཆག། ལྷ ལོར་དྲཾ་ལས་རིནའུབྱུང་སེརཕོག་ཡེསེ་ མཆག་སྩིན་དངག་ཡོན་མཧྱམ་བརག། རུབཧཏུ་ཨཾ་ 
གཧཨ་བྭཱ་ུང་ཡཛུདད་ཀརཀོའ ཆ་ཁ བྱངདུ་ཨ་ ལས་དོནྲ་གུབ་ ང་བུགཡས་ 

























གླ 5: ༩ ་ཿྟཾང་ོ ཱ རོ ོ་ ལ་བ བོ 
།སྱུབས་སྦིན་དངག་ཡོན་མཉམ་བཞུག་གྱི་ཕགྱ་རུ་ཧུན། དེཐམས་ཅདྱཀང་རིན་པོཆེའྱི་རྒུན་དང་། དར་སཱ་ 
ཆགསྱཀསན་བཟའ་མཛོས་ཤིང་། ཁབས་རྡོརྲའ་སྒྱིལ་མོ་རྲང་གིས་བརུགས་པ།ལྟ་ཐམསཅདཀྱི་ཌུབོར་ཨ་ཏཀ་ ངཱ 
པོ མྲགིནུ་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཟགས་ཀརྡཛཱ་སཱན་པོས་མཚནཔརྒྱ་ཧཱུར་། གཙོབྭའྲ་ཐུགསཀར་བངྡ་ཟའི་སང་དུ་ 
_ // སྷཱིཿདཀ་རཔོ་དལས་འོདཟརལས། ལྷོ་ཕོགས་པི་ལནས་འཕུགས་པ་ཅུན་རས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་ལ་སངས རས་ ༦ 
དངྱ་དུདྱ་རབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བསྐོརབ་ ན་དུངས་པརྭ་རྒྱུར་། བརཐསམ་ཁ། པུས་མོས་ལ་བཙུག། 
སརམེ་རྣམས་ཕན་ཚུནབསྙོལ་ཏེ་ཐལ་མོ་བཀན་མཛྲཊཨགཉིས་གཤིསཿ 'བསྒྲེང་རྲིང་མཐེ་འོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤན་དྭངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ་ 


9 = སིད སས ཨ་ར ཟག 
གིར ་ 


‹ ཟཅསན ཆམ་ལྤ་པ་སམས་ཧྭཧྲ་ལྐད ༢༡ བདྲད་ བདའཇུ 
རྣམསམ་ལྲས་ཡང་དག་མཁྱེན་རུརཔའི། །བཅོམ་(ནཱ་ཀྲ་བོར་བཅས་གཉས་འདེར་ག ཤེགས་ས་གསོལ། །ཨོ་ཨཱརྱ་ 


ལཀི་བྭརཱ་སྭཔཱ་རྷི་ཀུ་ར་འདྲ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་པས་ཡགེས་བྱན་དྲངས། ཇཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿརམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུཨིད་. 


”པརྱ་གུར།ཐསམ། སྨར་ཡང་ཐུགསུ་ཀའི་རྙིཿལས་འྲོདབེར་འཕྲོས། འོད་དཔགེ་མེདགཙོ་བརྭ་ ར་པའི་དབང་གི་ལཱ། 
¦ རིགས་ཝ་འཁོར་བཅས་སྫན་དངས། ཨོཾྱ་ཀཱ་སྭཕ་རི་ཁཱ་ར་ཨཛྒཾནས །གབྟ་པྲཏྲི་ཧཱ་སཱ་ ལག ་ 
དབིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བླགརད་གསལ། རཅསས། དཾ 





༄༅། རྣམས་ཀྱི་བྲུགསཀ་ནས་བཅོས་པའི་གོས་དཀར་མེ་ལ་སེགས་པའི་ལྐམཱ་རྣམས་ཀྱིས་བདད་རྱིས་གང་བའི་ 
བུམཿ་ཐགས་ནས། ཇིྟརབྟསས་པཙམྱིས་ནི། །ལཱ་ནམསྱིསཉིར་ར་དབྱཉིན་བདག་གིས་སླུ་བས་གསལ། 
„¿ ཨོསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏར་ཤྲཱི་ཡེའྲུཾ ། ཞཾས་སུང་ཅིང་དབང་བསླརངས་སྒྲ་ཁྲསཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་། བྲཾམ་ཐམས་ཅད་ 


_ ༧ དུག ཆུའི་ཝག་ཁུདཾ་མ་ཛྱེ་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངསེསུ་རྱུརབ་ལས།། གྩཱཾགཙུག་ཏུབླམའ་ངོབེ་འེད་དཔག་ - 
མདརངྲཔལབར་མི་བྱསོདཔ། རྣ་ཁཱག་གཡས་པར་རིནའུབུང་། ཁུག་པར་རྣམ་པར་སང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་ 
པརདན་ཡོདྲགུད་པས་ངབུ་བྱན་པརྦ་གུར་འརའསམ། ཨོཾཔྟ་ཀྲཾཏཛྡཾཕཊ། ཨོཾ་སྣཛཱ་ཝས་སུཿ ཨ། སྟེངཾཔ་ ' པུ པྲ 


/ 





ཁིདངུ་རྒྱུར། སྙཾངཔའིངང་ལསབྫུ་ལས་རིཊཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབརྣམསཀྱི་ནདངད་ཨོཾ་འོདངུ་༤ུ་བ་ 
ཁལས་བུད་བའི་མཆེད་ཡོར། ཆབས་བསིལ། མེ་ཏོག་། བདུག་ཧས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཅལ་ཟས། རལ་མུལ་ 
སེསཔ་ཆམས་རངགཉིན་སྟོདཔ། རྣམཔ་མཆོད་རྔས་སེ་སུལེ་རྣམ་པཧན། བྱད་ཁས་ཟགཔ་མདཔའི་བརུའ་ 


།ཅུདཔར་ཅཧ་ེདུྱ་ཐཱར ཨོ་ཨོ སེབ ཨོུ་ཨཿཚཾ རག ས། བ་ཞེས 
༦ 


པསའདོད་ཡོན་ཚྭ་ཉྱིན་གྱིས་བརྨབས། རང་གིི་རིང་ཁ ཟྲོསཔའི་མཆོད་ཐི་ལཱ་ཨེ་མྐའས་གང་ཡིནྱི་ ཆོད་ཛྫས་ཐེགས་པ་ཉམ་ ¦ 
| རོ རརར 3 རར = - ཁེ འདོ 
ྣ མཁའི་གངབ་སཱཾས་པ སེགསྱ་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོའིམཆོད་རྫས་ཁས་གྲུབ་པའི། །ཆྱང་ཁམས རྒྱ་མཆའ་ 











"༥ཆ༅༅༅"འ" ཅཆ་་་ ཆ༅༅'མ་ ཆ༅༅༧༅༧་༅: པ ཆཆཆ༧ཆ༅༅༅༅༅་ 


༄༅། མཆོད་ཡེནྱ་ཧ་མཚོའི་ཆོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱལ་བ་འཁོརབཅས་ཁ། །དདཔྱརྱ་མཚོས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསལ། །།ཨོཾཨཱརཱལོཀབ་རསླབ་ི ཨརྒྷ་པྲཛྲིཚུ་སཱ་རཱ་ །གེས་དང་། ཆེགས་བཅད་ཀྱི་མཉོན 
: ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུའིམབ་ཨྒིན་། རྒབས་བསིལ ། ཨེ་ཏོག། བ ཅར རར སྙེངགསེལ། དྲིཆབ་། ཞྭལ་ཟས། རོལ་ 
| 0 མེ༈ཞེས་ཕནས་སྔགསཀྱི་ཨ་རྒྷཾ་ཞེས་པའི་གནསསྲ། པུདྱཾས་གྟའི་བར་བཇུག་པ་རང་། ཚོགས་བཟད་དའི མཆོད་ཡོནྒ་ཞེས་པའི་ ཡེ 
གནསྲས། གཟུགས་མཆོག ། སྒྲ་སཱན། དྲིམཚོག །ཆོམཆོག། རེྱབ། ཞེས་འཇུགཁའམ། །ཡངན། ནུ།བསེའ་ཞམས 





ཞིང་དྲུ་ཆུརཔའི་སཔསྤྱ་རྒས་ལ། ཏཱ ཡཿ ཏུ ང་ལ་འ །སྙང་སྟོང་ བརམ ཟླ 


སེམསཀྱིས་འབུལ་ཁགས་ན། ། རདང་ེྲུགསང་བཅས་མསལ། གྲོ་བ ཡེ 
` ་ ། གཟུགས་མཆོག་ཅེས་པའི་གནསས། སྒྲ་ལཱན། སོ ཤྟ། བླི ལཱས། སརྒ། 
མ་པ་ནམསམྦཅག་སྟེ། ཆུགཉིས་ཉེར་སྨོན་རོལ་མོའདོད་ཡོན་ཝ་དཔབཅུས་བས། མཆོད་འཕྲེད་སེ་ི ་ཆོགས་ བཅད་གཞུན་ དང་། ཚོགས་འཅད་ 


བྒནུགནམ་ཆག སྔགས་ཅམ་ཆྱིས་མཆོད་རྱང་རུངངོ།» དེ ཿདེནས། སྣ་ཚོགས་དངངཔོའིགཞུ་ལྙར་རབ་བགྲབ་།། གང་ལ་རེགན་ཐུད་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ མེ 
པའི གོས་བཟུང་རིན་ཆེ་ན་བདག་ཁྲོ་པྩད་ྱིརལ། ། །བཟོདཕ་དམ་པའི་གོས་གྱེསའརྒྱནཔར་ཤོག །ཨོ་ཐཛྲ་ཝཱ་སཱཱ་“ ཡེ 
།རཿཧཱཾ་ཱ།ེསའསའཐའདཔ་། ༢ འབཁ་་དཅིག །རྒྱན་གཞནདག་གི་བརྒྱནཔརཾ་མི་ 





















, ` འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བྱགན་མཆོག་ཐུལབས་འགོ་ཀྱུྱ་གིས་། །མཆནདཔའི་བརརནཔའི་སྲུ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེག 
ཨོཾའཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀརུཅི་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཱ། ཞེས་པསྱནདཊ། རིན་ཅེན་མངོས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པའདི། །སྣ་ཆོགས་བཅུད་ 

× རྐྱིས་བགང་སྙེ་ཕུལབ་ཡིས། །མསཾ་དངེ་ཧེནམེངས་དྲི་མགུན་གྱུཿསརྒས། །ཐུདཆྱབསམས་ཀྱིསརླནགྱི་བརྙན་པར་གེག[ 
% ' ཨོཾཛཛཀཱ་ལ་ཤ་ཨཱཿརྱཱཾ། ཞེསཕས་ཁུམའབུལ་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སེགས་ཆོགས་བཅད་དོ་རནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རང་།དེ་ནས་ཐ 
རྒྱས་འསྡུསཅི་འགྲུབཕལ་རེས། རྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྙེང་།།ཉེ་སསགས་དང་། ཆོས་སླ་ནམམ།འབ་ཞིན་དུ་དབྱར་མེད་ 
རྒྱང་རརྐགཟུགས་སླ་འཇའ་ཆོནབཉིན་དུ་སོསེར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བམཆོག་ལ་མངའ་བརླེས་པའི། །རིགས་ཝའད་ 


ཏཾ 








{ 
བར་གཤིགས་ལྱཕགའཆོལ་བསད་། །ཅེས་པས་གཙོ་འཁོར་ལ་གསད་། དནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའྱི་ཕུག་མཛོ་ལས་བདུད་རཾ 
༢: སྒྲ སས 
 ག་ཅིག་དཔ། ཡིག་བྱར་རཟམསནས། མདན་ིབུྦ་རུའ་ོབྲ་བོགས་རྗེཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ནམཔ་ཧྲོ་གསུམགྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
¡ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདག་པརྱ་བདྲནུས་པའི་དདངརིའྤི་རུརྱ་གུར། བར་བསམ་པའི་སྒོནེས་ཐུམཆུབསྒྲུང་རེས། བདག 
བསེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་པ་མདྨན་བསྱེད་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱར། བར་ཐསམ།། དམཔ་སྤེནཾ་མ་རྣམས་ཀྐྱིས་དེ་ཧིད་བཅུ་རྲུག་ཆིརས་མཛད་པའི་མཆེད་པའི་ 
ཏེཉིདགོང་གི་མཆོདཔ་ངེས་ཚད་ལ། ཡངའཆིཔས་སིགོ་རི་མཇིལྟ་ཟབཨིན་གཧུརས་བསྦརྡེསའདིར་མཆེདཔའི་དེཉིད་ཁྱེདཔར་འདད་ནགོཔ་དུ་མཆོད 















ཏོ 












` བསྟེད་མདོར་བཛམས་བས་ཇེས། གེསྦརྒན་འཐུལ་བསགས་བག་ནས་སབས་འདིར་མཆེདཔ་རྱིནརརླའས་བྱསཏེ། ཆུ་གཉིས་ཧེ་སྤྱོད། 
རལ་ ཨཾ གསྦྱ་ཧན་གང་བུམ་མྨཏལ་རྣམས་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་། དེནས་འསྟོད་པ་ེ་ཉི་ནི ། པདྨ་ཟཱའི་སེང་དུ་དགྱེ་མཛོམ་དཔལམ་ 


རབ བུངཔའི་ཆྱ་ཧདཅན་ཐུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐུལ་ཨོ། ྱུརའསངོ་ཆེན་མཛོད་པར་རྱྱུར་།ཐར་འསམཆིང་། རང་གི་མཐའ་སྒོར་ 








༨ ༦ 


¿  =ནརུ་ཕམརརྒྱརཔའི་རིགསུདྲུག་སེམས་ཧན་ཐམསཅད་རྱང་འ།ཁོདཔས། ལུསཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ིད། ངག་གི་པོ་འསྟེདའདེན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མེས 
རུམངྦག་པོས་སྒྱབས་ཆུ་འགྲོར༩སམ་ནས།། ^ འཇྲིག་རྟེན་མགོར་པོལ་ཕྱག་འཆལ་ཁོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྙེདཔཔོ། །ལྷཡིགཅོ་བེ་འདུད་དང་ཆངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབཔའི་རྒྱལ་མཆོག་བརྙོད་པས་གྲུབ་པར་མཛོདཔཔོ། །འཇེག་ 

















སྲས 


རྟེན་གསུམཁྱེ་ ཡེ བསོཏ་མཆོས། ལྱྱགའཆའ།ལ། །བདེག་ཤེག་སཔགེད་སསྟུ 
བམཐའ་ཡས་དབུ་རྩན་འཇིནཔ་པོ། [ཕྱགགཡས་མཆོག་སྤྱིན་ཡི་དྲགསའཀྲེས་ཐཿ འའ 
ནྱ གྱི་པདྨས་ རྒམ་པར་གརྒྱནཔ་པོ། ། །དྲི་རྒིམ་རལ་པའི་ བའྲི་པེང་བ་ དམརསར་ འཁྱུག་པཔོ། །ཧལལཾ ཟབ ལྟ་བུར མཛོསཔ་པོ། ཀརྨ 
» སྩན་ཧྱི་ པདྨ་མཆོག་ཏུ་ བཟང་ཆུང་ཡ་ ཡངུས་པ་པ། པ། །ཁ་བྲ་དང་ ཁུར་རྣམདེཀར་དྲིངད་ཝ་ ཁདཱཔཔོ།. །རྦིམདའོདཆགས་མུ་ཏིག་ „ 
| ཚོསྱས་འཛིན་པཔོ། །མཛོས་པའཾ་འོད འིའོདབེར་ སྩུ་ལེམས་ དམར བོས་ ཧང ་པོ། རམ ལྟརཕྱག་ན ཉཾ་དངར་བརྭ་བུས་ 
པ་པོ།། རཾ ཟྷ་ཾཀའི་བླིནྭྱ་གི་མདོག་དང་ཝན་ིང་གཉོམ་པ་པོ། ཁག མང་པོས་དབུང་པ་ གཉིས་ ི་གྱ་ཧྔུན་པ་པ། ༈ 


འཛིན་པ རི 
མ་ སེལ །རྱག་གཡོན་གསར 











ལཡངས་ ༥༣༤ 


༦ ལོམའི་མཆུག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལགཉན་ཆྱིང་འཇམ་པ་པོ། །རིདྲགས་པགསཔསུ: མག་ཡོན་པ་བཀའཔ་ 
པོ། ༈ཝཉ་ཆག་བུས་སྙེག་ཅིངྱ་རྒན་ནམས་འ་ཆངབཔོ། །དྲིམམདཔ་པླདའི་མཆོག་ལ་གནས་པཔོ། །ཞ་བའ་ངོས་ནི་ 
པདྨའིའདབ་ལྟུར་འཇུམཕཔོ། །གསཾར་སྱི་སྐེ་ལགསམཆེག་ཁ་ནོར་དྲས་རཱ་པཔོ། །ཧྩཱ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ ཿ 


ཟེ 


༼༩༥ གམ་ཐཟསའཛིནཔ། བར་ནས ི་་ངེས་བཅཆམ་མངོཧེབརབསགས། 
པཔོ༈ ་རྟག་ཏུ་བདེབའིའུ་བྱུང་གནས་གཉད་སེལབ་པོ། །གསུམ་མཐོརམཛདཅིང་མ་ཁའ་སོོད་དཔོད་པ་སྟེརཔ་པོ། །ཁུས་ཉན་ 
མཆོག་སྙ་འདྲད་དཔུང་འགྲུག་ལས་རྒྱལའ་པོ། །གསེར་གྱེ་རྐང་གངུཊ་སྒྲ་ཡིས་རྲབས་ཡེད་འོངའ་པོ། །ཚངས་པའི་གནསཔ་ 


⁄ 












ཨས ཐ༡ཆའམ༣ཆ་འའ ཐ༅༤ ཆ་ འེ་ེ་་པལྕལ༽  "ཡབར་ལ་མ །་ཚ་ཡ་་ཡ་པ། ང\།་་་༧| 


/ བཱ ལེ 
བཞི་ཕིས་དབེན་པར་མཛདཔ་པོ། །དངཔའིའྭགོས་འདྲུ་གང་ཆེན་དྲགས་ཞུརག་གེགས་པ་པོན །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཞྲིངབསྟནཔགཉེར་བབོ་། །འོམའི་མཚོདང་ཆུ་ཡི་མཚོལས་སྒྲོལབཔོ། །གངཞྱི་རྟག་ཏུ་ཐོ་རས་ཁངས་ནས་གས་པ་ 
ཡིས༔ རཾ རྩ ན་རས་གཟིགསྱཀི་དབངཔོ་ཡི་ལ་སེམསྱ་རེད་ཅིང་ ཊཱ །བརྙེཾདཔའི་མཆེག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ 

” བསྙེད་བྱདན། །དེི་མྐྱིས་ཕའམཞི་ུད་མད་ཡིན་ཡངརུང་། །སྐྱེ་བའདི་འམམ་འོངས་སྐྱེབ་ཐམས་ཅངུ་། །འཇིག་ 
ཏིན་འཇིག་རྟིན་ལས་འདས་དགོས་པཀུན་འགུྱ་གུར།།ཞེས་སག་དངཁཅས་པོ་གསོང་ཧེར་གཅེག་ཊའོ།།གསྐམས་མངུག་གི་ཆོག་ 
༧འདོད་དོན་ལ་གསེལ་བབཏབཔཉི། འཕགས་པ་གཱན་རས་གགགས་དབངྡ་བགས་རའི་གཏར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


༢་༨་:འ་ར་བ་་ རའ" "ཡང་ -""༢་"|ˆྣྗ༢༤ི་¥ ི 

















ཆ་ ཆས ༩ ཅམ 





་བདག་ལ་དགོ་བའུཊིསོང། །བདག་དང་ཕམ་རིགསྲ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །རྒྱུར་དུ་མཁོར་འའི་མཚོལས་ 
བླགལདུགསོལ། །བླཧརིྱ་སརྦགཡདྱབྱར་བསིམས། །རྱུར་དྲུ་ནདལ་སྒུ་ཐར་མཛད་དུགུ་སོལ། །ཐོག་མེདན་ 
བསགས་ལས་དཔཉནྐནུམས། །བགས་ཇའ་ཆབྱསུསྐྱ་སརྦ་ད་དག་མངུད་ནས། །ཐགསར་ཕུག་བཏངས་བདག་ 
༼  དངའྭགོབ་ནམས། །བདབཅནྱ་ཧི ཆོངདྲ་དང་དུ་གསོལ། །འོདོདཔག་ཨེང་མགོན་ྩ་ན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།། 
\ ཆོརཊས་ཀན་ཏཱ་དག་བའི་བཤེས་མཛོདྷ་ནས། །མརོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྙནནས་རྐྱང་། །ྒྱར་དུ་སངསརྒྱས་ 
 ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཨེས་གདུང་ཤུགས་དགཔོས་གསེལྔ་བཏག་ དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི་། ཡིདམེ། ཆེས་སྐྱོང་གའི། 





























རདུགགཏོལམ་ཉུམས་ལཆ་བྱ་གིས་བན། ༥ ཨོ་ླ་བུ་ལས་སྟེང་བར་བུཡ། སྙོངཔའི་དངམས་བྱུཾ 
རུནཔོཆའི་སྣེད་ཡུངས་ཤིང་རྒྱ་ཝེབ་རྣམས3ནད་དུ་ཨོ་འྲོད་དུ་ཆུ་བ་ ལས་ཆུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་ཕམདཔུའི་ཡཾ་ 
༩ ཀྲེ་བྭ་ར་སྤཔ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱུག་སྙོང་འེ་ཁོར་ལཁོས་བ ར་བའྱི་རྒྱལཔོ་སྟོང་། །ཞེས་སེགས ˆ 
གྱིས་བསྙོད ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་རཇ་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསེམ་འདེབས་པ་འམ། མཇརེང་གི་གནསསུ་བུགས་པ་ལ་ཕྲུལ་ཐས་ 
མཉེསུབར།སམ། །ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རྡོམ་ཁུ་སཛྦྷཾནཾ་ཨཱཿྦནཏྨྨ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་གཱ་དཱ་། ཞེས་ཁནགསུམ་ཁསགསཔས་ 


༣ས༥་ཡན་གྲསན་ ལ་བ་བ ཡོ་འཀྲསྔ་རྔ་ཆྲིན་པ་གྲང པཾ 


འའ མ༩༥༥ 





༄༅ ། །མཁཁྲས་ཆོས་སྐྱོངཝ་གཏེརམ་ཐམནས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིཉིཤྲི་དྲུ་ནཱ་པཱ་ཁ་སབཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ནས་གྟའི་པར་གྱིས 

མཆོད། དཀར་ཕོགས་སྩོང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཟླསང་ནམས། །འདོད་ཡོན་ཛྭ་ཁཱན་མཆད་གཏོར་འདབཆེས་ལ། ། 

2 བསྙན་དརའགྲེགུརྤཐད་དང་ནཔ་དང་། །འདུཧསོགསྨ་བཱསཨཱ་དོར་ཡིད་ཀྲ་གིཉ་འགུའབཆོ་མཛོད་། ཤེས་སེ 

@༼ བཅོལ གཏོར་མགསུམ་ཕལ། ཨ་ཀུ་རོའས། ན་མཿསན་ཏྭ་ཐཱ་གཏོ་ཨ་ལྲ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཀྙཱི་།། ཞེས་ཕལན་ ` 
_ གསུམ་ཁ་སེགས་ཕས་གནས་བདག་གཅི་བདག་ཐུམས་ཅད་དང་། སྟར་སྐེའི་བཅོན་གྱིས་རྒྱུང་གནས་བུརྒྱད་པའི་བླ་མ་གེཔ་ཨོ་རུ་ཐེབ་ཉི་ཕྲག་ 





པའི་དུདདུ་འཕིན་ལསྨ་ས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རུབ་ཐཾབེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱུང་གནས་འརྒྱར་འེཇྲིན་རྣམསཀྱིས་འདེཝ་གཏོརརེ་སྟེ་་དགོས་མར་ ཡེ ཅེ་ 


སབསགུཔའི་ྱགས ལས་ཐུང་ ཟས་ངེ་ལ་སེགས 'པའི་དཀར་ཕྱོགས དགའ་བའི་ཝླ་རྒྱལ བཙན་སེགས་ འོབ རྣོམས་ལ་བསྡེས་ 
རཿ དགྐུའི་ནོག་ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངལྭ་ཕུག་ འཆལ ཕལོ།།དེ་བྒཞིནག་ཤེགས་པ་གཟུགས་མ་ཇོས་དམ་པ་ ཁ་ཕྱག་འཆོལ་ 
ལོ ༈ ༈ དེབྱིན་ག ེགས་པ་ སྨ་འཇམླས་ལ ཕྱག དེབ་ཞིན་གཞེགས་ པ་འཇིགསཔ་ཐམསཅད་དདྲ་བལ་བ་ལ་ མགརྱུ་ 


དག་ལ ལ་སེར སཱ གོས་མཐཛུ་ཝན་མྡཾ་ཟྱ་ཧུད་ནམས། །འ །འདོད་ ཡོན་ཝ་ 'ྔན་མཆོད་གཏོར ཏོརའདི་ཞེས། ཁལ། །བསུན་དར་བདག་སྒ་ 
འགལ་རྐྱེན་ ཀཱནི་ ཆིང་། ། ཆེས་ ཁན་བསམ་ དོན་ཡིད་བྱིན་འགྲུབ་པ རམཆོང་། གྲ འཕོན ལས་བཅོལ་དེ་ རྩ་་རཿ དསྲེས་མེཁང་ 
༩ ལྷའི་གཟུགས་ བརྒཧ་གར་བ ལ་ཁུས ཐེ་ོའ་ ཞང་། ། སྙིམ་དོཿ ན་ ཀྐ རང་གི ཐྲགས་ཀྲནས་ དྲོས་ པའི་ལྷ་མོ་ མོའདྲརི་འི་ འྲི་བམ་པ་ཐོགས་པ་ 








རཆཆ.༅༅༧༧༅:་༧" ༧ ༧ ཆ་ད ་ཆང་ཆ་། ༢ཆ༅༅་ཆ་་ 


ཙོ་འ་ཁོར་སོག 


`༄༠། _།རྣམས་ཀྱིས་མདུནབ་སྐྱེདཀྱི་འཕགས་པ་འ གཅ འཁུརསསསྣབསཿ ཡི པོ ་སངས་] སྒྱངས ྱང་སེམས་ དཔའ བ་མ།ཁའ་ 
ཁྲག་ གོ་ཆོས་སྐྱོང་སུུང་མ་ཐམསཧྭདཝ: ཐུསག་སེལ་ བསྲ་བབ་ བ་དངམི་གཙུང་ བ་ ཁསེགས་པ་ཧྱེ་ས ་ཆོགས་ 2 ༣ པར་གྱུར་ 
_‰ བར་བསམ་ལ། འགྲོ་བའི སྲནམ =ˆ ཅན་རས་ གཟིགས་ སམགོན་ལ། །ངིཆིམ་འདུད་ཅི་འི ལཾ .རྱན་ གྱིས ཉས་ཁཱས་ གུསེལ་ ཀྲས། ། 


་ འོའའི་གིལ་གཅིས་དས་གནཛོསལ་ནས། ། ཇི་ཐཱལ་ཨྨཱ་གསུམ་བུརྙེས་པའི་འགྲ་ ཤིས་ཤོག ། ཨ་སྦ་ཏ་ཐཱཧཱ་ ཐའ 
ཏྭ་ཨཱརཝ ལོ་ཀི་གཱརསཱ་རི་ལཱཱ་ར་ཨ་ ཐྷིཊིཀ་ ཏས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿརྲིཾ། 'ཧཱུཾ། ཞཱེས་ཐ་ར་ཁ མབའི་ཟུམ་པའྲི་ར་གླུག་ཁུས་གསོཁ་ ཞིད 
¦ ཏེ | ཡཡོའེའསྟ་བད། པེ དོ ཞུས ཡས ༡ བསའ ་ཡི་ཟམ་ རྣམས་ལ། །རིཉ་ཆེན་སུན་ ཆ་ 





ཕ་མུང་པོ་ སཀྱི་ཆུ། རར. རརར རོལ བགྱ་མམ་དུགྲུ་ཟུས་གྲསོལ། [ཨཾ ཛཾ 

® ཨཱཿ 'ཧཾཕསྨ་ས་བམ་གསམ་པའི པའི་ཆོགས་ སུ་ཐཅདཅི་རིགས། པ་དང་། ད་དག་སླ་ཁ་མ མྤརོངས་པ་མདཔའ་གས།། 
་‹ གཙོངལ་དུ་ རབ་བླགོས་པས་གླ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་རྡིཏཾ་དྲིཿཨཱཿ་། ཨཾསྦརཏྲ་ཐཱགཏྲ་ཨ ལོའྲ་བརསྭཞུརིཁཱར་ཀཱ་ཡ 

” བི་ཤོངྷཱ་ཧ་ཡ དྲྭ།ཞེསཕས་སླུྱེས། ོགིས་དབད་པའི་གྱུ་ཞུ རབ་བྲཀ་ཆང་། །ཞེས་སུགསྱཀྱི་གོས་དཔེ།རྒྱལ་ཌ 


བམཆན་དཔེ རངཔཉིན་ རྒྱན་ལྔནཱ་ྱ ཕྱིར། ། །ཨེ་སམེཨོས 'ཀྱི་རྒྱས་འབུལ་བ རྒམས་5ྱས་རྱང་རུང་། དེ་ནས། ༈ བདག་ གི་ དགེ་ 
བའིལས་རྣམས་ ་འདི་དགགཾས། ། །འཇིག་ཏེན་ འདི་རཏི་ རྱྱར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཤེག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརཆོས་ རྣམས ལཿ 











ཅྱིད་ཅིང་། །སེམསཅན་མུག་བྲསལ་མང་གཟེརྱ་མུར་སྦྲོལ་གོག །ཅེས་བསྔོཕ་དང་། སྩོན་ཁུམ་བཏབ་ཅིཾང་། རྲེ 
ལས་མཛ སྒྱེ་ཞིང་སྐྱིབབདག་ནི་ཐྲམས་ཅད་རུ་། ། ིགས་བང་བོགེསལ་ རྱ་རལ་མེདཔ་ དང་། །སཱིཿ 
£, རྡཾ༧ེ༦ིང་བླ་མ་ལགུས་དང་། །རུན་རས་གཟིགས་སྱི་དམཆིག་ལ་གནས་ཤོག །ར ཏརས་གཟིགས་དབངྱ་འྱེདན། 


ཿ བའ ཧི་འདྲ་དུང་། སྲ་ཝ་་ང་་དྲ་ ཁྱེ ལ་མཆོད་ཅིང་གསོཝ་བ་བཏབ་པྲིསབྦས། ། །།ཅེས སུདུང་། ཟུང་ཆུབསེམས་མཅོག་ ༣༣ 
རིན་པོཆེ། །མ་སྐྱེཕ་རྣམས་སྐྱེས་ལུགུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བམཉམཕ་མེད་པ་དཔ་། །གོང་ཅས་གོང་དུ་འཛེལ་ བར་ཤེག།ཞེས ཱ 
པས་སྒོན་ལམ་རྙམ་ཕར་དག་པ་དང་། ཨ་པ རཿ 5£༡༠༣༨༨ ༠༦ ཟམ །བཅོམ་ལཱ མམ 





འདྭསྔ་བུགསྔ་རཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། བདག་ཙག་ཁས་དང་པོ་པད་རྱུར་པཾས་བྱིཔབ་དང -ྲ ༦ 
རོད་པའི་དབང་གིས་ཏེང་ངེ་ལཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྲས་ཅ་ཡ་དྲ། ཆོག་ཝུག་ཆད་དུ་རྒྱར་བ་དང་། གཙོང 
རྱངབ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐགས་པྲ་བགས་ཇ་ཆེན་པ་དང་ཝནཔ་ཏུད་རམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བྱི། 


ཨཱེས་བརྔོད་ཕས། 


རཾ བདག་ཅག་ཁྱསིབ་པཱར་མི་འྱགུར་བར་མཛད་དུགསེལ། ཅེས་འཟེད་པར་གསེལ། ཨོ་མཉི་པདྨེ་ཌཱ ༈ 
འཕུགས་པྲ་གགས་ཇེ་ཆེན་པ་གཙོའ་ཁོརརངགི་མདུཉ་གི་ནམམ་ཁར་བྱོན། སུའཝཡས འདིད་འི་དཀར་ 
ཕོའྱི་རྒུན་བབས། རཇགི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བགྲུས་པས་སྡེ་གསུམ་རྱི་ནད་གཏོན་སྡིགསྒྲིཝྦ 








ཐཐ ་་་་༧༩༤༥ ༣༥༧༡ པ འ" ༧ ༽་`༧འའའའ 





བ་འ ཁ་འ ཐ་ ༄༅༅ ༧ ་ 











།བག་ཆགས་དང་གཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞགམམདཔརདག་བརྨ་གུར་། ཟམསསམ་ཁ། སེརའའི་ཧིན་ ་ 
ང་གྲི་བསྦ་རུ་ཝར་་སྱི་ཟུམཆཱ་དང་བསེས་ཕས་ཁུས་ལན་གསུམ་དངྲརུཟདའྲབང་ཞིང་བུས་དང་པོ་ཧནྭ་སྡིབ་དག་ག་ཧི་ས་ཕས་ 
སྤྲིབ་དྲག །གསུམ་ཕས་ ལཱེ་ཨེད་ཆས་སྒྲ་རྟེགས་རྒྱར་འ རྭ་བསམ་པ་དཔ་། དངོས་གྱིཀིན་བུམྱར་མིའྲ་དུཔ་ཡང་བུས་ལན་གསུཿ ' 
གྱིས་སྒྲཾགགཉིས་དག་པ་སེགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔའ།བཉིན་བྱ། དེནས། རང་བྲགས་རྡེ་ཆེན་པེ་དམ་ཆིག་པ་ཞྒལ་རྱག་ཡཡོངས་ ༡ 
སུ་ཚགས་སམ་ཞུལྱ་པག་ཁག་མ་ཚུ་བའི་ཞལྱ་པག་ལ་ཐིམ་པར་ཞསམ་ནས་བུགས་ཇེ་ཆེན པོ་དཔྱཏལ་གཅིག་ཕུག་ 
གཉིས་པའིང་རྒྱལ་གྱིས། དགེབ་འདི་ཡི་སྭམྨུ་ར་དུ་བདག །ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲབགྱུར་ནས། །ཞྲོ་ཕ་གཅིག་ཀྱར་ཨ་ 


3 ° 







༦ 


༡, 


ཟེབ 


- 37 






` །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་བཛདསལའིརྱ་ིས་ར་འཚམས་རབ་མསལཁདག་ །སྱོར་དངས་གཟི་ས་ཁ་ཁུན་གསུམ་ པ 

 རེ་དགེས་ཁཁྲི་བཞདཔཔོ་ཝར་བགདཔ་ེ་ཏུ་ཁཧིནད་བསཉས།། ཟུན གཉིས་ཐཿལི་བུསང་། ། ཨོཾཔྨ་ཨཱཏྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ 7 'ྲེསཔའི་སྔགས་དང ཛཿ 

རྱགརྒྱ་སྔོནདུ་བཏུད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགསམ“ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲཝ་འདོདར་་གེ་ གེས་སོགས་ལནནྱ་སམྱེས་སྐྱས་སེམས་དཔན་ དེ དེནས། 
༼རར་གིད་་གད་ཅིགགིསྔ་བས་ཇེ་ཆེནཔོའི་སླར་བེངས་པརྨ་གུར། ཨོཾ་བྨཱཱཀྲཾ་ཏདྱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་ལཱྡྷཿ་ཞེས་སེགས་ཆོགས 


ྱ ཐུསས་བཞིལ་ཅིག་བགས། ལེན གིས་སོ དང་ ཁ་བཞུག།ཐག་ཤགས། མངྔག་གི གྲི་བུསྦསྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཝར་ཇི་ལབ་བིན་དང་། ཨཱ་ནྲསུམ་ 
= གཤེས སགིགགས།༧ དགེ་ཁའདི་ཞེས་ ར་བདག ༢༢༠མསེསསམཔ།ས་པས་གས་མགསཉེན། 





& ས་བ 





ཤོ 
.༨༨~ 


_ ཟབད་ཆོས་ཀྱི་གུལ་མཚོནྱ་ཀིསྭརྫཿཔ་བའི་འདིགའི་ཤིས་བཇོད་དམ་བག་ཤིས་ཀྱི་ཅི་གསྲ་ས་བཅད་པཅི་རིགས་སྒོནས་གིས་འརྡོད་རྒྱས་ 
པར་ཐས་ནས་གཉི་དདུའྲ་གོ།ཁའི་བར་ལྟའིངྱ་རལ་གྱིསལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བཅི་འགྲུའ་བྱ། གཉི་དདུ་འགྲོ་ཁར་རངྲ་བགས་རྗེའི་ཆེན་པོར་ 
„ གསལ་བ་རེམ་གྱི་ས་འྲོད་དཀརཔོརརུ་ནས་ཁྲགས་ཀའི་དྲཱིཿལ་ཐྲིས་ཞིང་དྷཱཾཿརིམ་གྱེས་འོད་ངུ་ཆུ་ནས་ནམ་མ་ཁའེ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྒྱར་པར་ 
*. ཐསམནས་རང་འཆིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་འོད་གསལ་སྟེང་ཧིད་ཀྱི་དང་དུ་སེམས་ནསབརྱིནཔརགཉིད་དུ་འགྲོ་འར་ཟྱ་ཞིད་ལྟ་ཐེག་ཏུ་འཇོག་པ་ 


ཟློསམཆྱོགསན ། ལྙདང་ཟུ་མ་ལ་དད་པ་དང་†* སྙིང་རྗེ་བུཉཆུབ་སེམས་སེགས་དང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པད་ཅན་གཞནྟ་གྱི་དཔནས་གཉི་ད་དུལསྲོ་ 
༣ཆནན།ཧདགགེསྨརསོན་སམོས་གགལ་སད་གོས་བྱ་གལ་མཆན་སོ་གན།ོསགཏུ་ཧེ་མཐངས་ཁལ་ཿགས་ལག་རིཊ་ཁ་རེང་འཡི་གཀམས། ། 





་ཟབ་""ཡལ་་ ཆཆ ་ཆ༅སས་ འ་ཁ་ཁ ་ཁ0་ | འེ 


ཟསནཊ། པདྨ་ཨདྡྷ་ཝ་ ཡེ། སེགསཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ སྩྱངས་སེམས། ༈ རྟེཧཁིརྦང་དུགས་སྦེད ཤྩོང་ལེནཔནས། དགེ་བ་ འདེ་ཡེས་ ནས སདེ་ཡིས་ཁ སཁལ་ 

འགོདཔར་སེབ། །༢༥༡༡༧ ༥༡༥ ༥༥༡༡ ༡༠ ༢༣པ༽༠ཞེས་བཅ་ 

གསོ་སྦྱོངམ་ །གཏོགས་པཞེ་ཆོག་ཁམས་ཆད་ཝརཁ་ཨི་ རྒྱན་ལ་གཟུངས་ 'འདོན་ད་གོས་ རྣམས་ཆམ་ཁསུ་ང་ཕ་ སས ༣ ཕོའྭསྟོད་ རྐྱང་ཛ་འམ་ འདྲུཅོ་མ། 

ཐཱ བརྗདསཀརྦ་རངཨིངམྲརས་གྲི་གས་ཀྱི་ཇེསས་མདུན་མི་སླའ་ གཉི་རས་ཐྲེསྦྱསེ་དྒསིལའ་ཁོར་ཡི་ཧན། འདར་ན་་ཟུགས་ ་དང་ ལྷུན་གཅིག་ 5 
ཧུཾ༈འགྲོབའི་དནདུ་བཨྒུགསནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆོདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྒམས་ཁེགས་པར་བ་གྱུཡ་དུ་གསེལ་། ། 

ཨོཾ་སྭཔ་ སབཏྱིད་པྲ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་ཐརྟས་ནུགས † སྒྲུབགཞི་རྡལ་ཚོན་གི་ དུའུ ༠༠༡་་སྦསགགགགས 












༄༅། ཤི་ཡཁ་གཡོང་བྐ་ལ་་་མ་ངོར་ལ་ | ཚོ་བཟུཡ ཞི་ཆོག་གཞུན་ལས 'འབྱུང་བ་ 
སྟརབྱ་དགས་ ལ། ཞལ ་ ཁཿ ་བཏྟེན་ལ་ ཡིན་ན ཱ་བསྦ་ཀྲ་རེས་སྭ། ཨོཾ་ཏེད་ཀྱི་སེམསཅན་དོན་གུཉ་མཛད་།། 

- རྫུཾས་སུ་མཧུནཔའི་ད སྦྲགབ་སཱལ། །སངས༔ སྲ་པལ་དྲཱ་་ཤེགསནསཀྱང་། །སླུར་ཡང་འབྱོནཔར་མཛོདདུ་གསེལ།། 
ཙཾ ཨོཾའཛྲ་སཱཿམེ་ཤེས་པ་འངའཉིནྱ་གི་གནས་སུག་ཤིགས། །དུམ་ཆིག་པཏེན་དད་གཏེནཔ་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐིམ། རྦབ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཁལགཅི་གམྱག་གཏིས་པར་རྒྱུར་ཕའི་ རི་བོར་ཨོདཀར་ཕོ། མྲགིནཔརྡ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགསཀན་རྩུཾ་ཛོན་ 
༈ ས་ཀ ་ 67༩༨ སྒ སས སེས ` 


; 
|; འབ 
རྩ ཱེ ྨ 





གུན་འའིཉིན་། གཆས།བགོག་བཅོལ་བུགཊསི།སག་མ། སྨགས་པ། རགིཁ་འྲོ་སགོས་འངས་ཏེ། དཀར་གྲུམ་ལ་དཏེན་པའི་ཐན་ ་ 
གནནགཅེག།འའམས་པོ་འའིསོུ།སེསས་པགསང་སང་་ཁཁག། རྲ་བགས་ཇེ་ཆེགསས་གས་འབོ་ལོཡོཆེདོབཟྱི་རོལ་ཚ་ 
ལཱིཔགའི་གྲུགས་རྡེ་ཅེན་པོ་ལྟ་ཐྲམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཐསམ་པས་ལོས་པོོད་། སྣོད་ཁཁར་བ་དང་། ལོ་མ།ལག་ 
༡༧༡༣ ཡྱི་དྲོ་ཇྔ་བུ་རམ། རར་དཧྡཔ་རྱེ་སོགས་ཁོངསཧཱཾ ལས། ཞེཞྡོམ། ིད་ཏོག་གི་འིགས་སགོས་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་ ཿ 
ད 
| 
། 












༈ གྲསངས་པ་ནམས་ཨི་བ། དགོསགཞིའི་ཉིན་ཐོ་རསནས་བབ་སྟེ།་ སྤྲ་བབཅད་དེ།། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམུརུབྲིག་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་ 
བྱ་ཆྱི་པཌ་ ཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་འབོབ་དང་མི་འབོའའི་ཕྱག་ལན་བྲ་དད་འདུག་པ་གཏིས་ཀ་ལ་རྒྱ་ ཿསེགས་མིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཁོ་ 
བྱ་ཞིང ཏྭ དད་འདུག་པ་གཉིས་ཀ་ལྱ་ར་གཞུང་སེགས་ཡིད། གསལ་བ་ཁེ 





སས 





འི ༠ ས་སྔན་ཆད་མཐོང་ཐྲོསསུམཁུར་ པས དེ་འ པཿ ༠་སིད་ལག་ ལེན་ དག ཕྱོགས་ལ་ཡང་ བཏིས་ནས། མཆིལམ་ཡང་མི་ 
ཨིདཔ་འཟང་དམ་ ཡ་བྷཾཿ། ཆོག་སྒྲ་བཅས་མ་ཡེན་པར་བསྒེམ། པ་ཁོ་ནུ་ཐུང་ན་ཐུནསུམ' ཆོགས་པ་མསྦཀང་། དེཙ་མམ་ལྕུགས་ཆེ། ཅོག་ཁདོན་པ་ 


 ླ དང་བསྟུག་ ཡིན་གྱི། དེའིཇྔས་སུའྲབཔ་པའི་ ཝིམ ་གཡེང་བར་བྱེད་དགོ༔ དགོས་པ སྐོར་དང དདེས་འྲལ་ས་ཅད ཅད་ལ་འདྲ ཟེ གྲོལ པའི་རྒོགས་ 2 ་འ རེབས་གག 


¿ˆ ནུས་རྡེར་ཇུག་གཏེང་ཞིང་། ད་གནས་ཆགཿ སྦེལ ས་གཏེང ན་ ཕྩོར་བ་གཏིས་ པའི་ཞོགས་པ་བྲེརྦ་ཁག ཏོང་འཚམས། གསོ་སྲོང་གི་སྔོན་དང་ ” 
2 རྫས་གང་དུ་ཐཏད་ ཡང་ མཛ ༤ (འགཡ་ཿ ཡའི་ཉས་ཕམིལྱ་ བྲས = རོ ལ་ཧ གྱི་ཛེས་ ང་ཨ 
གཙནས་ེམཞིནད་བ། འོནངྱ་སཱ་རེཏས་མ་ནརགོངདུ་བཏརནྱྲིདོལིཁ་ཟསྭ་ི་ཉེས་པརའྱུར་བསེའིདུས་འཚོམས་ཟིན་པ་དགེས། རྒྱུང་ 
གནས0ྱིཿ འ བ བྲས་གང། རཱ 
ཧྭ 'བླཟས་པའི་ ཞྐབས་དང་། སནཔའི་སྐ། ་ག་ མཆན་ོསཔ་མ།ལའགངག ྲིདཐ་དང་། བཅཁར་མམར་ཨི་ཏང་བཱ། སྲུ 








འོག་ཟླང་སེགས་ཤོརན་ངེ་མ་ཐག་ཁག་པ་གཞིས་བྲགས་ཏེ་ཙོག་ཅོག་པ་འདུག་ཅན་དག་བཅད ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འེངོབྱ་བ་། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐྲིལ་དུ་ཆུ་གཅོང་བླུག་ཕནས་གཡས་པའི་སར་མེས་བླངས་ཏེ་། ཁ་ལ་ལན་མད་དུ་བྱ་ཁྲིང་། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ཟུང་དང་ཁ ལག་ལྟེ་མགོ་ཁ་ཏེ་ེག 
ཧཱ གེས་ཕའི་གོ་རིམ་བརྒིན་གནས་སོ་སརོ་རེག་ཉིང་ཆུ་ཧུབ་གསུམཅམ་ཁཁྲང་ནས། ཁ་ཐགལ་པའི་རྡེས་སྲམཆུ་ལ་ཁན་གཏིས་གསུམ་ཙམ་ཕྱི་ཕས་ 
༥ ཉེ་རགྱ་ཟུས་པའི་ཇས་ས། སླར་ཡང་གྲངསཀྱི་འགོནས་བརྩམས་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་སྐྱར་ཞིང ཿགནས་དངོས་གཉིིའི་ཉིནཧེརེགགྱི་ཆུ་ཁོད་དུམ་ཨིན་ཀང་ 
འགཝའ་ཡེད ད ཟླམས་པའྲི་ཆོ་ ཐག་མེད་པས་ལྷ་གཞནགྱི་ཟཟླས་པ་ཏྱས་ཧའང་ཡིད་ སི སྐར་ཡང་ སྔར་འཉིན་ཟཟླས་འརྡོད་བསྐྱར་ 
དགོསལ།་ གཉན་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་ཨེཁ། བགེགསཀྱི་ས་ཟླ༡མས་པ་དང་། ནདྱཀྱི་ས་གཟེན་བ་དང་། ལྷོདཔ་དང་ཟག་ཨེད་པ་དང་ལུས་དཔ་སེམས་ 








3 


ད ༽ ༄༅ ། ཿསྐྱོཝ་དང་། རྐག "༦༩༥ ༈ རླུང དང་མི་གཙད་ཟས་ གླགས་བ༔ བརྔོད བྱས་པ་ དང་ མཚན་མོ, ཏུ 
རྨ ཝམ་ནན་པྱབྱུང་བསཉིན་མོ་རིགས ཀྱིར ཡིཀི་ཐདག་པོ་ཝྔགས་བརྱ་མ་ཟཟླས་ཕར་འཟླས་འརྔོད་རྩྱས་པ་ རྣམས་ བླས་པའྲི་གངས་སུ་ཨི་གཞུག་ པར་ 


 ལགསྐ་གབ་ཁས་གསུངས་སོ། ཡངདའ་གནས་གཅིགཞུ་བདགས་གཞན་བྱསདགྲགས་པས་བླགས་པཐམ་སཅན་དན་མེདཔར་གྲསས་ས།། བླགས་ 


ཊཾ 

@ བརད་ྱི་ཆ་གུས་ཁས་འདས་པརྩ་ཅསཔའི་དུསདདདས་མིནཧི།ཧ་མའ་ིལ་གསོར་ཕེད་གརབནས་སྱེས་བགཅིག་གིབསམ་ི་བར་ནི་མངོའིདུས་ 
ˆ འཚམས་སོ།་ ས།ཉི་ནགུང་ལྲུར་ཚོད་བྱ་གདདམ། :ྲ་གཙོམསམོ། རྱེད ིསེ་མགཅིག་གི་མྔ་མམ་ནས་ཧི་འིིལ་གཡར་ཕེད་ནབབའི་འརད་ཏ་ | 
| ཤསམསཏེདདཞིཏེནས ཅེམས་མེསས། ཁ་ ༥ ཁ་འ སྲོད་ལ་བྱར་མས་པའི་དུས་ | 


༢ གག ར་ ཡ=་ 





༢ཆམམ་ས། ཐོ་རསསཀྱི་ཕེདནས་ཉེཨཞིདྷགི་ཀཁོར་བེད་གར་པའི་ཐརདུནི་དུས་འཆམས་གཞི་ས་པའོ་། ནམ་ཕྱེདནས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཁས་དང་ 
མི་སྣང་ཐ་ལ་སེགས་པ་དང་དུན་ཁྲེད་ཀྱི་ཁས་རྣམས་བྱ་ཁ།་ དེ་ལས་བླཟོག་པའི་ བསྲསུ་ཆི་བ་སགོས་བ་ཟར་མདོས་རྟོགས་ཁས་བགད་པ་ནམས་གེས་ 
པརྩ་ཐཁ་གལ་ཆེ་སྟ།། དུསམ་ཡིན་པརྦ་རུས་པ་ནམས་ཀྱི་བཟཟས་གཇྲོད་གརས་སྲུ་མི་གྲདུག་པར་གྲསངས་བའྱི་ཕི་ར་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་།_ 


རེ འདིའི་བསསེནཔའི་སཁས་གེས་པར་ བྱས་ནས་ལག་ལེན་ཁ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞྱིང་།་ རི་ལམ་དནཔ་རུང་བཞི་ཚོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚུ་ 
ཟླ་མདགོས་ཆར་གསུམས་པའི་ཚགས་ནི།་ འདིརཔྨདའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའིའཝགས་པ་རརྱན་རས་གཟིགས་ཏི་ཀྱི་སཱེང་ཕོ་གང་ཡང་ནུང་བའོ། དེ་ལྟར་ 
ཆོྭཆུཁཨིནདུ་ྱསས་པའི་ཕན་ཡོནིཏ། འཕུགས་ཐ་དྒུ་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞལ་བྱར་གཅིན་པའི་གཟུཊས་ཞེས་རཉྭྱི་ུད་ཁས།བདག་ 
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ཱེ ༄ ༈ །གི། ལིང་པ འདི་གོན་པས་ ཊྱདུ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ' ་པར། ཐྲར་པ་རྒྱལ་བ། ཐམས་ཅདཀྐྱི ཀྱི་སླང་རྡེའཇྡུག་ ་པ་ཡེ་གེས་ཀྐྱི་ ཧིང་ པོ་ཧས་ གྲལ ཟཔ 
སྨ  ་ བཅིད་ཟས་བཅིངས་པ། ཊུ ཞྭ ། གསུད། ་བཅིད་ཐ་ལཿ ཐུག་པ་རྣམས་དང་ ། ཅབཿ དད །ུགས་ ་དང་། ། མུག་ཏྷཱམ་ཡ རྣམ་ ཕྭསཱ་ཏོན། | 
རའ ཀྱི་ས' ཉེནཕའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བད་ག་ གིས་ སྙིང་པོ ༥ པཿ རྭ ༈ བསྐྱབ ཅུ ༈ སྒྱཌས་ དཔ། དཔཔདགཉེན་རྱའོ། གནོད་སྐུན་ དང་། སྲིན་པོ ;; 


ྨ ། ཙམ རྣམས [ལིང་པ འདིས། འགུག་ཁྭ་ཧྱམས་ མ་ དང་ སྟིང རེའ་སམསྲས་བི་ སྟེ ཤཿ བླནསེད་པ་ རྔ རྐག' ་པར་རྫོགས་ 'པའི་བྱང་ཆུ་བ་ ་ལའགོད་པར་ 
བགྱེའེ་ནོ བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གི་ ཧིལོའགནཏེ་ཉར་མསས་ཆེས་འགོས་སོ། ལན་གཅི་ག་འཇོནམསཿ་ཐའི་ཞུང་བ་ཟི་པ་དགྱ་ཉང་ཧུ་བདྭར། 
[མམམཐས་མེསཆེས་བལི་བ་དགྱ་ཡབཨྲ་ཡས་པར་རཿཿམལྱསཌ་ཧ།ངི་ཀདབྷཿཿ་ཿཿཧིརཊན་ཏན་རསིཏཏྦཱ་སེས ཡྨོས་ཀྱརཉི་ཚལ། དེ་དགནི་ 


* 








༣ཆ་ཆ་ 













སངས་རྱམཆིབ་བག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕུགདུམ་ལ་དགེ་བའི་ཚ་འསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཁ་ཡགས་ན། འཟླས་བརྗོདགགྱིད་པ་དང་། བསྒུབ་པ་ལྟ་སྒེས་ 
རྱང་ཅེ་འཚལ། བསམ་ཕ་ཐམསཏད་ཡིད་འཉིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་གྱེའོ།་ སྐ་ཆིག་བདག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བཏུ་འཞི་འམ། རས 
ཾ རྒྱང་ཐར་བགྱིས་ན ། དེ་ཟླསལ་བ་སྒའི་ཁྲིའིའ་ཁོར་བ་བྭསཾ་ལབར་འགྱུར་ཁགས་སོ། བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་ཨཆིས་ཏེ་། ུ 
ས་ངསྤ་ར་སྤ་བེ་་ཕག་འབུམྱ་གི་ཟས་ལུག་ཁགས་སོ། བདག་གི་ཡིང་འཛིན་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་མཱི་ལོགཕཱ་ཉིན་ལ་གནས་པར་ 
སས་གམསེར་ལགས་།ས།།སས་།ས༠༡ ཡལ ་ སྦྲིཕ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུམདང་། ངག་དང་། ཡིང་ཀྱིཉེ་བར་པཧོད་པ་ཐམས་ 
ལམ་ཡོརསསཱ་ཐར་བར་ འགྱྱུམལགས་སོ།་ གཡཝ་ལ་ཆུ་ག་ཆོག་བཆྒན་དྲུ་གྩོརབ་ བྱགེདན་དེ་དག་གྲི་ཡུག་པར་ སམས་རྒྱས་ཀྱི་བྱཆྨབ་ 


ས་སས་་་ 








༥༠༠ † །ཐོཕཕ་ལགས་བཙཨ ཨུས པཿ རར འཕགས་པ་རྱན་རས” ་གཟིགས་དབདྲ་ུག་མིག་ སྟེང་ ལག་སྙོང་ / 'ཞིབ་ ་མོ་ཿ ལས། སུ་ཞིག་ 
གྲཐངས་ཝགས་། ་འདེ་འཇིན་པ་ ་དེས། ། ཚེསཿ ་བཅོ་6 ཚའི་ཟླ་བ་ཧ་བ' ཁཿ: ཟླ་བ པའི་གཞི་ འགྱྱད་གཟུང་སྟེ།། གས་གཙད་མ་བགོས། ཁ་རིང་འསྲི་ཝ དང་ ཅས པའི་མཆེད་རྟེན་ 
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,§ གའདུསནུ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགསཀྱི་འཇུན་ཛཱན་ཙོ་ལྡནདཀར་པོའིདྱིལ་གྱིས་ལ། དེདམེ་ཏོད་སྒ་ཆོགས་གཏོར་པར་བགྱི།།བདུག་པས་གྱང་འདུག་ 


¿4 པརའཆྱེ་། མར་མེ་ཡར་ ཤུད་ཕར་ བགྱིལོ། སངས་རྒྱསཿ བཅོམ '།ྡན་འདས་གྲས་པ' བསྐྱེན་ཕར་ ཤྱའོ། དབ དེའི་ཆོ་གཟུངས་ 'ཛགས་འདི་ ཡང་ཁན་བྒྱ་ྒ་རུ་བྱ་ཧླད་བླ་ཐས་ ་ 
 བརྡོད་བགྱིས་ར ། ཟྱད་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་ ཤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆྱུག་ དཀྱིལ་གའོར་དེར་འདུག་ སྟེ། མཆམས་མེདཔ། ་ལ་སོགས་པ་ལས ཉྱི་ཤླི་ 
པ་མི་དགེ་བཇི་སཱད་མཆེས་པ་ཐམས་ཉད་འྱབྱང་བརའ་གུར་རོ། ལས་དཔངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཝས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་ ལགྱམརོ། སཇས་རྒྱས་གྱི་ | རླ 








ཏིངངེ་འཛིན་་གི་སྟའས་ཀྱང་འ་ྲ་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསླར་འའེ་སྟེབས་ཁྱར་འ་བྲེབཔོ། ས་དང་ཕ་རོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
གེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་ཨྲིང་། འཕགས་པ་ཁྲགས་རྗེ་ཆེན་པོའདི་ཉིད་རྒྱལ་བཀྲཉ་གྱི་སྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ཧཡ་ 
ཐག་པའི་འྭ་གོཁ་ནམས་ཁྲ་བུགས་རྡའི་གུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཁྲེབ་ཉེ་བ་དཔ་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ཕེ་ལས། སངས་རྒྱམ་གརྒུའི་གླུཔ་དྲུག་རུ་གཉིས་གྱི་ཟྱེ་མ་ 


་ ལྟེད་གྱི རྔཝ་གྱི་གྲངས་དང་མ ཧྱ མ་ཕ་ཁ་མཆོད་ཅི་ང་ བསྙེན་ཕ་དང་།” འཕགས་ཕ་ཧྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཇེན་ པ་དང་། དེ་ཁ་ཕྱག་ལེན་ གཅིག་ 
ཙམྱབྱས་པ་ཕན་ཡོན་མཆ་མ་པར་གསུངས་པ་ སེགོས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཕར་རྱས་ཏེ་། མི་དམ་གྱི་ལཱ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་བསྙེན་པ་མཚམ་མེད་ཀྱི་ རྣལ་འཐྱོར་༩ཿ་ 


བྱརོ་ན་ཕར་ཟུས་ནས། རཔ་དཔ་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཁྲུག་གེ་དོན་ནམ། མཆོག་དཔ་བྲན་མེ་གེ་དངོསགྲམ་སྦྲབཔ་ལ་བརྩོན་པར་ྱའེ།། 





= --”- 


༠༠ །གཅིག་ཆུ་དཀར་པའི་སྙིང་ཇ་ཏི་སེའི་རི་། །ལས་འེངས་ཆོའཕུལ་གསུམ་གྱི་གླུང་བཞིའི་རྒྱན།”ཆ་གས་གྱིས་ྱང་ལསཅན་ 
མཐའ་དག་གི་། དི་མ་སེལ་མཛད་འཕུགས་པ་རནྐ་རས་གཟིགས།།།མགེན་དེ་བསྙེན་པའི་ཆོག་དཔལ་མོའི་ཝུགས། །་ནམ་དག་བརྒྱད་པའི་ 
སྲཝ༠ཞྱིན་བཀོད་པའི་དགེས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་སྦེབ་འག་ཆགས་བཅས་དུག་ནས། [སླ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ས་ལ་དངང་སྒྱུར་ཤོག་། 


ཙཿ སྦུག་པའི་རུབཞྱིན་གྲངས་མད་སྩེའི་བར། །ཕན་བཏགས་ཕ་མར་གྱྱར་པའྲི་སེམ་ས་ཅན་གུན་། །རྟག་ཏུ་རྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 


༤ 
ཌ„! 


བགིས་མཛད་དེ།།བདེབ་མཆོག་གི་གནས་ཁྱ་ཡུར་རེག་ཤེག །ཅེམ་ཡཕམས་ལྲ་གགེ་ཆེས་སྒོར་ལ་བྱར་གཅིག་ལྲ་གུབ་དབངཔལ་ཨོ་་ 
གས་ཀྱི་སྦུབ་གའས་ཨྱུར་བར་གནས་པའི་ཆོགེ་ྱ་ཆུ་ལ་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་དངོས་ཞེས་བྱ་བའདིནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛཾཡ- 


















རུརི་ཏྲས་ཐག་ཐ། ཉག་ཝ་སལ་ཟ་མོོཆབ་ཁ་ཧཱནངཡྱི་ཧ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཧལ་མཁན་ཟརྲ་ག་ལྩེ་འཕའཿམས་རགལ་ཁབང་རརྱ་རལ། ༧ 
།རན་དྲོ་བདེ།ཁང་གས་རའའི་དཀར་པྱ་ཕེགོས་ཐྱ་ནྐད་པ་རྩའི་ཆོགས་དང་། འཐས་བྲཿངས་གོ་མང་བ་ཨོར་དྲུ་ས་པེའི་སེ་ནམྱ་ཧལ་རྡོ་རིའི་གོག་དཀའ་བཅུ་ 
ལྲུ་སྒྲ་རྒྱ་མཆོ། བདེ་ཡངས་རཐ་འ་བྱམས་པ་བླེ་ཐཟད་ནེརེ་བུ་སེགསནས་བསླལ་མ་རིམ་པརྭ་གྱུང་བར་བརྟེན་བརྩོན་འདུན་ཐེགེ་ཉེ་ཆ་ར་།ཁལ།ཁ་ནས་༡ 
ནས་དང་གྟེབོས་དང་ལྡན་ཕ།ཁེ་པའི་ཨམ་ཕན་པེའི་སེ་ཚོ་མཆེག་སྩྱཌས་གྱིས་བསླ་མ་བུང་བར་བརྟེན་། དྭཕལ་མ་གེནེ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་། བྲུབ་ 
བརྒྱེས་དཔཝ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱ་ག རུང་སེགས་ལ་ག ཞིགས། གཙོ་ཆེར་ཐག་ན་པྱབ་ཐམས་ཅན་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མ་ཛད་པའི་སྦྲབ་ 
ཐརས་འྤ་དུག་པ་ཐདེབ་རཁཏེན་དར་སེ་ཆེ་བར་འདུག་ཕས་དེ་ཧིད་གཉིར་བཟུང་། མཁས་ཟུལ་ཚད་འན་གཞན གྱིས་མཛད་པའི་ཆོག་དང་། དམ་པའི་ 





པོ རེ ཆི ཐ་ ལེ ༤ ༩ ཌཱ 
༄༅་།་ །ཚུག་༢ཞེས་སེགས་ནས་།ཁ་འགེངས་འེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱྱན་ཏེ། གྱགལི་དགེ་མླེཔ་ཆོས་སྦ་བ་བློ་བ་ཟང་བསྐལ་བཟང་རྱ་མཚོས་ ང 


འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབངྦ་ཕུག་གི་ཕ་བར་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམྲ་ཆང་ཆི་འོད་འཁྱིལ་བར་ལྦམ་བའི་ཡི་གེ་པི་དར་ཁན་དགེ་སླང་བ་སྐམ་བཟང་ཡོན་ 
ཏི ཏན་གྱིས་ཁགྱིས་ཕའོ་།[ འདི་ལྟར་སྒང་སྙང་གྱུ་མའིརྣམ་མོལ་ལས། །འཕགས་མཆོག་དྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིཝ་འཁོད་ 


¥ ཝ† ༈བསྒྲབ་དཔ་མཆོད་བསྭོཾདྐ་སོགས་ལ་འདིར་འབད་པའི། །རྣམ་དཀར་ཁེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེས་[། བྲིན་ལ ན་ ” 
གཞལ་དཀའི་མརྦ་ཟུར་འགྲོ་བཀན། །མཆན་(ྣན་བགེས་གཉེམ་དམ་པས་རྗེས་འཟུང་སྟེ་། །བསམ་སྩོར་གཉིས་གྱིས་ 
སེག་ལའང་མི་འལྟ་བར་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་ཕས་མཉེས་བྱེད་གེགེ།དལ་འབྱོར་དེན་ཆེ་ན་རྙེད་དཀའ་བརྒྱད་ 





^ +¥: 












. བསླལ་ཨིང་། །འཆིབ་མི་ྭག་རན་སོང་འཇིགས་སྦྲུག་གིས། [ཡིདའབུང་སྐུས་འགྲོ་ད དཀརནག་ཁ ཁས་འབས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
ཟླང་དེ་པ་ཚུལ་ བཞྲིན་ བྱེདཔ ར་ཤོག །༈ ཧཱཿ མདེན་ཉེས་ དམིགས་གུན་ འབྱར་ལསཧེན་གྱིས། །འཁོར་ ཐ་རའྱུ་ཁམས་རུ ཆུལ་ཕེས་ 
ཕ་བརྟན་རྙིད་ནས། ། །སྲིདཔའི་མཚ་རིག་ ཉེ ཤེ་སྔ་གགས་ད་ག གྲིསུ ཟླམབ་གྲྭ་སམ་ནམ་ དགྱ་ཚ་ལ་ལ་ཞིན་ཧ་མམས་ལྟེཏ་ 

༧ ཤོག †རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་སེམས་བསྩེད་ནས། །མྱིནརྲིསདཔྱོཔ་ ཿྱིབླབ་དང་།།ཁྱད་པར་ཨྲི་ཝཱག་རྦཔའབྲེལ 

ཏིང་འཇིན་སེགས། ཟ་བ གྱིས ས་རྒྱད་སྩྱངས་སྣེད་ནུང་གེག ། ངེས་དོན་རྡཾ འཇིན་པའྲི་བཀའ་ ༣་འདིན་གི༔ ཧྱས། །རྒམ་ 

དག་དབང་ གིས་ བདག རྒྱུར ཨཱིཨབྱས་གིང་། ། ། དངོས་གྲུབ་རྩཿ བ་དམ ཆིག 'བྡོམ་ པ་ རྣམས། །འཚོ་བའི་སྲེག་ དང་བསས་ ཏེ་ 















 བསླྲད་བར་གག །གང་ག་མཆག་རྒྱུར་བླ་མ་དཔྱཀ་རས་གཟགས། །ལབར་གས་ཡངས་བགར་རཀ་དངས་ 
རྱག་མཆོད་སོགས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབཤྱང་ཚུལ་བཅྱིན་བྱས་པའི་མཐུས། །རཱབས་ཆེནཐསད་ནམསཚོགས་གཤིས་རྫོགུ 
སྟར་ཤེག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་བདློས་བྲལ་སྟོད་པའི་ཐང་། །བདག་དང་ལྲ་ཡེ་དེ་བརྱིན་ཧིད་དབུར་མེད། །དོ་ནདམ་སྒྲ་ཡིུགུ་ 
རྒྱ་མཚནམ་ཡེ། །ལཱ་དྲཱག་ཆུལ་བཞིན་སྒོམ་ལ་དབང་པར་ཤེག །སྲོག་རྩལ་བསྡམས་པའི་ཏིང་འཛེན་སྟོན་གཏང་ནས [སྒྲ ; 
དང་སེམས་དང་གཞིགཉོལ་གཞིར་གནས་པའི། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ཁག་རྣམ་བཞཾར་གོམས་པའི་མཁྲས། །གསཝ་སྣངྱེ་ 
_ ནང་བླགས་བཛོད་མཐར་ཕིན་ཤེག མི་དྱུག་ཐུརགཁ་ །དེཉིདགསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེབསཉྱིཿ 
®; ་ ི་ོ | 









བཨངབསྦ་ག་བྱརདྲབ་སིབ་གཏིས། །མཆིང་བཁུས་ཁོཁ་མ་གིུསྲགར་ཐོབ་ཤོག །གེལ་བང་མཆོག་ད་ 

ངཱ ྦཆངང་ུང་། །འུའྦིསངའགགས་ཆོའཐགས་མཆོག་བ ན་རས་གཟིགས ་་་་ 

_ སྩ་ཆོགས་ཏྱིས་བྲསས་ཏེ། །རིནང་དག་པའི་ཞིང་དུའབྲིད་པར་གག།སྩི་གི་བརདོམ་ཁམྦ་རཱན་ཆད་དའང་།བམ་ 
_ ༠ དྷ ནརས་གཟིགས་དབང་ཆེས་དན་ཧིང་། །གུནའདུས་གྲསམ་དདའཁེར་སྣརམ་གྲསི་སོགས། །ལམ་ཧྱི་ཉམས་ལུན་ 

མྔ་ལས་མཐར་ིན་ཤེག །ཕནདང་བདེ་བའིའུའུང་གནསྤྱ་ཧལ་བའི་གཉུན། །རྩང་དབྱ་བརྐ་པརྒྱ་ཧལ་ཐག་ཉིས་བ་ཡ།། 

མདོ་སྔགས་བཤད་སྦྲབ་བསྙུན་པའི་བྱབ་རྣམས། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གིང་རྒྱས་རྒྱམྱིག །ཅེས་ནགེ་སླེང་དཔལ་ 





















༢༠ །ཚོའི་ཝསྦཀྱ་བ་ཧུང་ཐར་གནས་པའི་ཆོག་དངའཐྲེ་ཞིང་། ྱ་རུད་བྱིའི་ཁམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུནཔའི་གྨེན་ མ་འཞྲི་ཉྱུ་ 
ཞིག་དགོསཾ་ཞེས། གཞུང ་ལྒཾསཿ ་རཐ་འབྱམས་པ་ ཐོགས ་མེད་དུ་སྒྲ་འའྲི་དཐོ རྡེངས་པ་ཅན་རྲག་ ་དབང་ “ཤེས་ :༢ཐཿ དང་ ། རྣམ་ དཔྱོད་ ཡངས་པའི དགེ་ 
ཏཱ མེང ློ་བ་ནསྱལདང། དད་ྱོན་ལན་པ་གསེལ་དཔོམནོརི་ཚོཉ་ནམསྦྱ་ཧིས་བྲགལ་བཞུར། གཧའི་བྲརོན་དགེ་སླེང་ངག་དང་ 

ཡའ འཛམ རྐབ ྲབ་གཞ་འཇོས་སེས་ཞཿ འཕྲ་ལཿ (ཁ་དྲ་འབྲིསེ། ྨྨ་ £ ཱ་ཡི་ མ་རུན་ཡོངས་གངབའི། ། །འཕགས་མཆོག་བུགུ་ »„' 

¡ རྫེཆེནཔོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མེ་ཏོག་ཆརའབེབས་བག་གིས་གདངས་ ཧན་སྒྲོག །མཐའ་དག་བགཾགས 'དབུང་འཇོམས་ ཏི 
¡ = པའིའཝན་ལས་ཀྱི་ས་། ། །།ཉརད་ལ 0 ་ ་མཛད་པ འདི [སིས་པར་རྒིསེ་ཁ་རའ་དགའ་བསྐྱུདུ། £ ' 


༣ 


ཅིག་དང་། གསང་ག ༢ ༡༠ ༤ 
རུས་གཟིགས་དབད་ཞེསྱ་5ུར་མཆན་གསལེ་ནས། པ་ལོ 
 མེད་སྒྱུཊས་ཀྱི་དམ་པ་ཁ་བྱག་འཚལ། །འཐགས་མརྗེས་བརྦང་དགེསློང་དཔལ་མོ་དོང་། །ཟླ་བགཆོནནུ་ཡེ་ཐེསི་ 


བཟང་པོང དང་། །པེཧ་བདདླ་བྱ་ཆལ་མཚན་སེགས །དངོས་དང་འཧུད་པའྱི་བླ་མ་མཆོག་རྣམསུ་ཁ། །དགེ་ 
མཆན་ཇི་སྟེདམཆིས་པའི་བག་ཤིས་ངེས། ས་དང་ངག མ་སོ །བདེ་ལེགས་ཡརཔོའ་ 
ཟླ་ཝར་འཕེལ་རྒྱརནས། །ཕྲར་ཚོགས་དཔལ་ཁ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །བདེག་ཤེགས་སྣངབ་མཐའ་ 











རར ། བརོང་འངོ་། ལ་ལ་འ 

དོན་ཡདྡ་ཐུབཔ་སེགས། །ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགེམརཱཇི་ཧཱིདར་རར་ར། 
„ :ཐུཊ་པའི་མེགས་བརདགནྱི་རཕུདདྲ་ཕུཁ་།།་དཔལ་ཁྡཱནཱ་བྱནུད་པྨདའི་རིགས་ཏི་གཙོ་། །ཛགས་ཇྗེ་གཱཉ་ 
*ˆ ཧྙོང་མངའ་བའྲི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །ངགེ་མཆན༢་ཁྱེད་ཀྱི༨ བདེ་ལེགསེར ཕཱན་ཆོགསར་ཞིནྟ་རྒམས་གུ་རྒན་ཟུ་ ˆ 

མོའི་ལམ་མཆག་འདིར། །ཐེས་དང་བསམ་པ་བྲསམ་པས་འཇྲག་པ་དང་། །དངབའི་སེམསཀེསྦ་པགན་བླདྲོ་དཾ། 
གཟུངས་སྔགས་མཆན་ཙམ་འཇིནཔ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་མཚནཿ ཁུད་ཧྱི་མི་ཤི་སམ་བདེ་ལེག་སར ཐུན་ 







ྒ པ ལབ་ པས ༣ཆ་༣ཟཐཆཐཔ་༣ཆ ༧༡ 


ཆོགསར་རིན་ཆེན་བྱར་ལསྦྲ་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཱཇའཆོན་ལཱརབྲ་འཆི་མེད་ལམ་ཁུར་ 
ཡངས། ༈རཱ་ཆོགས་བྱ་ཧནྲ་ཧྱིསམཛོས་པའི་ཕྲོ་བངལ། །ངགེ་མཆན་ཇི་སེདམཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དས། ། 
ཏྱཀི་མི་ཤིས་མཆན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བད་ལཾགས་ཡརངའྷོཟུ་ཝརའཕེལྱ་ཧུར་ནས། །ཕཱན་ཆོགས་ 


” དཔལ་ལ་པོལ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔའདིཕརརི་བོད་འཛེན་པའི་དགེ་བའི་འགེས་གཉེན་དགེ་སྐོང་གཀའ་བརུཔ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལུན་རུབརྱིས་འསྐ་བལ་བརྟེནནས།།ཧཱ༔ྱའིདུནཔབླ་འཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆནགྱིས་བརྦྱར་བའོ། གསེ་བྩེངོ་གླངཔའི་ 
རྱོལ་ནིར༈ དང་པོརོཟླ་མའྲིརྲཔནས་དེས་པར་ཁེན་དགོས་ཟླ་མའི་བགུགས་པའི་སྐབས་ཧུ་ལེན་དགོས་བྲུད་ཆོ།་ སུན་རས་ག་རིགས་ཀྱི 








༦ ' །སླུལི་རྟེན་རཱག་གནས་ཅན་ཐ་གམས་ལ་བླམ་ མ་དང་གས་རེ་ཆནཔ དྲབར་མེད་དུ་མས་ཏེ། རྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ལ་ངག་ཏུ། 
འདི་ འདི་སྟར། ) ཇསྐྱར་རེནཧྱཾ་ས། 'རྒྱས་ ཐམས་ ཅདྲ་ྱིས་ ལྲས་ཅུན་ ་ཝྡག་བསྔལ་མཁྲས་ སེལ་ཕྱིརདང་། །ྲང་ རྟེགས་ 
ཡོན་ ཏན་རྫགསཕྱིར་གསོ་ སོ་ཕྩོང་མཛད། ། དེ་བཞིན་བདག་རྒྱང་ དེང་ནས སང སཀྱི།། །ཧིམ་མ་རྐར་ཐར་དུ་བང་བར་ཧུ། 


]ི ལའ ལན་གསུམ་ འརྔོད། ད། སྩོན་ནམས་གྱུན་རྲད་ (རོགས་པའི ་པའ་སངས་རྒྱས 'དང་། ཧན་རང་དྲུག་བཅོམ་ ཁཿ ་བོགས་ འཕགས་པའི - 
ཆོགས རཇི་ལྟུ ༈ར་སྲིག་གཅོད་ལ་སོགས་ དདངབ་བྱིན། །བདག་ ཧྱཿསྲོག་གཉོད་ལ 'སེགས་དྲ པབ་ཡི། 0 
ཧག 'ཟེག་ཆེན་གསོ་ ཙ་སྩེང་གི། རྒ ། སྔོམ་པ་ ཁ་གནས་ ཊ# དཀར་ངགེ་ བྱོར་མཁྲས། །ཨརྣམས་ཤིད་པའྱི་མཧེ 


















ཡ་བཁ་་ རཚཆམ། 


ལས་སྒྲོལ་པར་ཤེག །ཅེས་ཁན་གཅིག་བརོད་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུཔས་ཧེར་གཅིག་བཟླའོ། ' 
༣ ༡་གེག་གྲསེབཆེག་ཐེད་སན་འདྲ་ས་ཞྲག་ཅི་རེ མ་ཡང་བ ཏད་རེབ་་མཟ མིས་ཕར། ཡཿ 
ཇིཏྟར་སྔེནཧྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སེམསཧཧཀུན་གྱི་དོན་གྱི་བྱིར་། [བྱང་རྱབཅེས་གྲན་རྗོགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཊྱང་ 

` ཆུབ་ཐྲབབྱའི་ཕྱིར། །གསཾ་ ྱརེས་པར་མཛདཔ་ར། །བདག་ཀྱཌ་དེཔ་ནས་སངྦ་ཞཱགས་ཀྱི། །།ཧིམ་ཨ་གུར་ཙྱི བར་དཀ།ཁ 
གསེ་སྨྱོར་ཡང་དྭག་ཟླང་བརའཀྱིའོ་།ཿཞེས་གྲསམ་ཁན་ཅའོ་།། ཧེ་མཁཿསཛྲ་ཙོལ་ཧི་ །བུ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཧེ་རེག་རྱག་རྒྱ 
དངད ༈ེནའྲགོའི་བཅའ་ཐབསྤ་རུལ་མབནམ་ཁུགས་པར་། །ལྷ་དྲུག་རྣལའཕྱོར་མཆོད་བསྟེད་བཟླས་པསེགོས།། 








༦ ། །ཆད་ཁུག་ནོརའྲ་བུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྐྱཊས་ཕྲུལ་རྙམས་ཀྱི་རུརྐ་རྔར་མཐེལ་ལོབ་ཤེགས། 
་དཔོས་གིར་སྒྲ་བཅད་མེད་པ་རྒྱུན་གཅོད་ལས། །གླལ་པྤེད་སྒྲ་དང་ཏི་འབྲུ་ཆུ་ཁྲིགཙམ། །བཟའ་བཏུུང་པཛྫོད་ 
_ + པའྱི༢ེསཔ་མྲ་ལུས་བཤགས། །གཏིད་རུགས་ནམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབད་སོངབས། །ལཱ་ཡི་ཆྭལ་འབྱོར་ཏིང་འཇིན་ རི ་ 


བུ ¿¬ མི་གསལ་ཨིང་།' ། ཆོག་ཆད་ལག་བླཟས་བརོོད་གཡེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནང་བསྐེར་བཝྲས་རྐྱི་འདུག་སྙངས་སེགས།། 
རྒྱལ་མཐུན་མ་ཁྱོགས་ནོངསཕ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གྭན་སློང་དན་ཞི་ང་ལྲས་དག་བདོད་པ་རྱིང་། །གསོ་པྩྱོང་མ་ 
ཟླང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་གིང་། །ཧྱེས་ཀང་མི་བླ་སང་བག་ཨེད་དྩོད་པ་ཡིས། །ཅི་དགར་འྔ་ངག་པའི་ཧེས་པ་མྔ་ལས་ རབ ུ 





བཤགས། །མ མ་རམས་དོན་དུ་མ།ཁས་པའི་ ཁུགས་བཅིན་དུ། །སྦྱུང་འར་གནས་ ཡོ པ།། སྲེས རི 
འཕགས་གྱན་གྱི་དགེ་ ཚྭ ན་གཅིག་ཏུ་། །བླ་མེད་བྱང་རུབ་ ཆེན་པོའྱོ་རྒྱ་རྲ་བསྔོ། ། །དེ་ཡི་མཐྲལས འཇིག་ 
རེན་ཁམས་གྱུན་ཏུ།། །།ཆརཆ་ ༧༢༠༠ པོ་ཏགྱ་རས་པ་དང་། ། སྐྱེ་དགུ་ཨ་ རྦ ཿ་ཐནརཚྒུན་མཐུན་གྒྱར་ནས།།ཆོ 


རྭ རིང་ནདམེད་ཆོས་ '21' ་བད་པར་ཤིག ཐར ་འ དཔྱོད་དང་ ྡན་པ དགེ སྔར་བློ་ཐབང་ཆོ་ ཆ་ས ་བ་ ལྟར། ¡2 
བན།འ་ འགྱར་བསཿ ཅྱར་པའི་ཡེ་གེ འའའ འདྲ་ལེམ།ཞེས་། ' ` བགན ༈སྒིབ་ཧཱ་ ཌབཱང་ཆོ་གསཿ ཝ་ད ན་མྱུར་ ¢ ྩ 
ཐོཊ་ཐོག་ དད ཆོགས། (ཞེང་གི་མཆོ་དཔ་ པཿ ། འདས ེད་གིམཆོད་ཁྱ་སོགས༔ པཔ ཏུ (བིན་རླབས: 'ྱབ་ཁ་ལས་བུམ་ གྱེ་ས་ཆྱས་མཆོད་རྫས་ ༩ གསྒཐཿ 


~~" 





རོ 


༩༡༠༡༢༡༡༡༡༤༠༠༠༠༥ 


„= ¡པྲི ་བ་གེགས་ བསངད་ན་ ལེགས། དེ་ ས་སང ་དགཾས། དེ་ཡང་ པ་ཅ་ ཅ་ཆེཧ་རིན་ ིན་ཕོ་གང་མའི་ ཆ་གཀཧ ཆོག་ ལས་ཤུམ་པ་ མཿ 
ཀཱ་ '=ཿབ་སྐྱེད་ཆོ་ག' ༣་ཐན་མེང་དུ་གྲསདས་པ་ ཏྟར་། འདི་ར་ ་ཡར་ཤསཿ ན་ཐུན་སུམ་ཆོ་གས་ ཕར༣གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐ་ མལ ཅི་སྣང་ཞིག་གྱི་མློ།ནས་ 
| སྲི་རཐརས། རྩམཉིན་མཉམམེད་དགེས་ཁ བུ རང་ཧིད་སད་ཅིག་གིསྤ་བུགས་ེ་ེན་པོའི་སླར་གཞེརས་པར་རྒྱུར་།།ཅེས་ ¢ 
ཝཱ ^ˆ བརྗོད་པ? དང་དུསཿ མ>མ་དུ་དོར་ ལའང་ དེ་ལྟར་འ མ། དེནསྨ་ནམ་ [ཤམ་ ་དལ་བཅབམ་ཞ།ཉི་སྭ་ཀ ༩ ༡སས|མ་ ཐ ཨོ་པདྨ ཀོ་ཊུ་ རམ ། 
ཀཱ ཅེ་ས་གོད་པ་དང་མཧམ་དུ་ཐུགས། 'ཀནས་རྟ་མགྲེན་གྱི་ཚོགས་མེ་ ྟག་འབྲ་བ གཏམསཉེསཉརིཉས་ས།ནམ་འའི་ངག བགཾགས་ རྙམས་ 'བཨྒད།བླཀ ཡེ 


ཀནས་ 'རམགྲིན་ རེ ཆེ་ཁཱགསཀྱིི ་དམེགས་པ། འདེལས་ཝགས ་ཀྱི་ས་ ཐསང་ དགེས ལོ འགྲེའོ།། ། ཨཱཾ ཏཱ བརཿ སཱ་དྷ བྷཱ = 
ས་་ ཐང ལར 


ˆ 
® 





. ནང་དྲུ་ས་ཆོགས་པ 








 ཨྨ་ཀོའཱཧཾ། བམཔ་སྙེངཔཉིདད་སར། ། ཅེསད་ད་ཧ་མདུ་སྣོིྱིདི་སགས་ུམ་པགཉིསསྟའ་་ྦ། སྐའི 

` རྔང་ཁས་ཐཾ་པཾ་ 5:23 བའི་རིན་པོཆའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ་ པོ་ཁྟ་བ ནག འོ ཧེ་བག 

༤༦༦༤ ་ ཏཱ། ཝཱའྲཆུ་བོ་སླང་དྲ་བམ་པའྱི་ཆུདྱ་བརི་བེུད་པར།། ཅེས་མཛོག། ལས་བུམ་གྱི་ 
རྨད 


༡མའེ་དཀྱིལ་འབོར་ཀྱི་ སྟེངདུ་དྲིཿལས་ཁྲོརྱ ཁྱོ་ཆལ་ཏ་མགྲེན་ ་གཱ་མདོག་ རཿ བཏམ གཅིག རྱག་གཉིས་ ༦ 
ཟི གཙིགས་ཤིང་ རྩ་ན་གསུམ་པ་དྭབྱུ་སྒ་ཁམཉགྱ་གེན་དུ་འབར་བའི་ འི་ཁྲོད་ན་ཏ མགེ་ལྔང་ནག་རྟ་ སྐད འཆོར་བ [ ཊ རྱག་གཏིས་ . 
ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཆན་པའྲི་ དངུག་བཐོ ་ ། གཡོན་ཐུགས ཀར་མཱཾགས མངུ ༥ ། ཐོདབསྐམ རྨོན་དང་རཱ། ལཿ 





༠ † །གྱིས་བརྒྱན་ཉིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐདས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སམ་དཔུད་འབར་བའིདབུས་ན,ཞུགས་ 
པ།༈ དེའི ཟབོར་ཨོཾ་ཁས་ཀབོར་ལོ་དཀར་པོའ་ རྩེ ་ཐར་ཨོཾ་བྱིསམཆནཔ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམརཔོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ 
° , སམཚནཔ། ཐུགས་གརརྙུ་ལས་རྡོརྔ་སྔོན་པིའི་གྟེ་བར་ཚྷུ་གི་ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲྲོས། རང་བརིན་གྱི་གནས་ |. 


¬ 9..9.~༼-, ༽ 


རཾ ནས་བསྒེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣེམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿརཱུཾབཾ་ཧོཿ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིས་ 
སུ་མེཔར་གྱུན་ །དབང་གི་ལྷས་དབང་བསླར་སྦ་གང་དྲིམ་དག།ཆུའི་ལྟག་མ་ཧཱི་གཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱར་པ་ 
ལས། འྲོད་དཔག་མེད་རྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར་། ཙེསརྟ་མགྲེརྐརསྱེད་། ཨོ་པྨཱརཱབཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་། རྱི་མ་ཡཆོད་པའི་བགེགས།  ྷཤ་ 





ཆཅ་ འཆའའའ་ ་" 


ཟང ཨཨ་སྦབཱལ་ྷཱམ་སའྦརཱཿསྭ་ཱབཿཧཾ།སྐངཔིྲ་ུར།སྟདཔའིངངལསྨ་ྲུས་རིནཔོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རུམས་ཀྱི་ནཔཾད་ཨོཾ་འདདུུ་བ་ལསུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཁབས་ཐིསིལ། མེ་ཏོག། 
| བདུག ཧྲོས། སྩང་གསུལ། དྲིཆབ། །ཆྒལ་ཟ ཟུས། རོལ་ཨ་7 ལ་སོགསུ་པ་རྣམས་རང་བཞྒིན་ སྟེད་པ་རྣམཔ་མཆོད་རྫས་ | 
- སོ་སོའི་རྒམ་པ་ཅན། ཉྱེད་ལས་ ཟུག ལ་མེདཔའི་བདེ་བ། ±= = ། ཨོ་ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་དང་དེ་བཞིནདུ་ཐོག་ 
མཐའ་འདྲ་བཿཝ། ། ནུས་པ ཨཱ ཧཾ་ེསཀྱིན་གྱིས་ གླནཟས། ཨོཾཿ ཨི་ྨདྨྟཱགཾཏཱ་ཛྲུཾ་ཕཊ་། ཨརྷྷཾས་གཔྟཱ་པྲ་ བྷཱུ སྣཱངྣ།ཾ ཉེས་ 
མཆོདཔའཤུལ། བསྟེད་ ཞཕི། ། རཱཱ་འཇོགས ངདྟརུ་སྒ་ངེས་སྒྲག་ཉིང་། ། །བགགས་ནམསམ་ལས འཇོམས་མཛོད་པའི་ ། ། 








ཆ་ཤ་ ལཔ་ལ་ཁཡཆ་ལ"ཁབ་་་༧ཆཁཆ་་པབབ།་"་"ལབབ་་འ་་ ་༽ 
















་ ། དངོསྤ་གུབ་མ་ལས་རལ་བའ་ཝཾ། །བགགསྱེ་དགྲ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁ། །ཅེས་བསྟད། ཤབམནངྒྱ་ཝཱན་ ཱེ 
ཐུགས་གའི་ས་དོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲཾས། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་5ང་སེམས་ཐམས་ཅདམཆོད་ 
_ པས་མཉེས་པརྱ་5ུས་ནས། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ ཧྱིན་རླུབས་ཐཆཾས་ཅད་པྱཉ་དྲངསུ་དྲམ་ཆྲལ་ཐིམ་ཨིང་། -བམནད་གི་ 
“ ལྔའི་སྦྲ་དང་སྔུགས་འཕྲེང་ལསྱང་ཏྲེས་བ་དང་སྔིག་སྒྲིབ་སེལུ་པའི་བདཱད་ཚྟིའི་བབས་པཤུམཆུ་དང་རོགཅི་ག་རྒུར། 
ཟར་བསམ། ་ཨོཾབླཱྟཱ་ཀཊཛྲཾཕཊ་ ཅེས་བྱར་ཆུ་རྱསདཞིང། ཅད ། ཅེསྲུགས་གནོད། ཡིགབྱགཆུར་གཅིག་གིས་ཆུག 
༤ ཆན་ཁརསཔ། བཛྲ་མུཿཡེ་ནིས་པ་རང་ཉིན་གྱི་གནས་སུག་གེགས། དམ་ཆོག་པ་ཆུ། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག 


༣༩ 








;འ་" ་ ༦༥༠༤ ༥་ ་ 


ཏྱུ་ཆུརུ་བཏཿས། གཞན་ཡང་ བའདིརིདདུ། མ་མ་ཧན་པོགས མས་ཅི་བ་དང་། ཚོརིངན ཨེད་ཕྭ 
སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ཝཾ ་ ས་གས ། ། 


ཨོཾསཱ་སྙི། ། རྣམ་རག་དེ་སརིན་གཤེགསཔའི་གསུང་རབ་ཁས། ཁས། །འུབྱུང་བའྲི་ལེགས་ཆོགསརུ་ ་བམཐཱར་བྲུག་ˆ 
༈༈སྙེས་བྲ་གསུམགྱི ཉམས ་ལེནདམཔ་ཡི ཡིས། ། །བདག་ཡིད་རབ་ ཿཏ་དྭག་མྦྱརུ་བློག་ །དེནས་ ྱང་རུབ 'སེམས་ 
དང་སྟང་ཉིདྱཧིས། །རངསེམས་མོངས་སྲུ་ནམ་པར་བརྒྱན་རྒས་ཏེ།།སེམསི་ཅིན་སྒྲོལཔའི་ཁུར་ཆེན་ལྱེརབ 


ཀཾ ་ 
པར 








མམ ཆའ" ཅ་ ༣༣མ་་ཆ༧འལ་འ་་་པ:༅ ' 












རད ( ° | [ཡིཾསརརྒྱཝ་སྲས་སྩོད་པཀྲནལ་སློཝནུས་ཤེག །གྲེག་བཅེན་པོའི་གསོ་སྐྱེང་དང་འབྲེལ་པའི་།།ཞཕགསམཆོག་ 
ཟུགསར་གཏེརྱསྱི་ཆོག་ ཁྱུམ། །རཆུང་ཨུ། ཧད ་ པའི་ྱབ་ཆེར ། ཆུགས ལས 'རྫིག་ སྡི་བ་ བོ ངེས རྙེད་ 

(, ཤེག ༈དཔལ་ཞན་བམའྲི་དདད་ནོས་པ འྱི་ནུན། །ལ །ལེགསཔདམནས་ཏོ ུ་ད་དངསཤཙིིཌ སངླཟ་ང་ 

2, + རས ཤུ །འཕགས་མཆོག་རྣལ་ འཧྱོལ་ བསྒེཨ་ སཿ ྒྱར་ འགྲབ་ཤེོག  ཁེ་ཧཧཿཧཱཧཾསཨརཾས་ 

མེད་རྒལ་ འབྱེར་ཡད་ ཏུ་དག་ གིས། །བྱབའི ཏུུདཱགྱི་ུསཨམཱཧུའི་ཐཱདཱ༔ཨཁཱསམཊས། ། [བྱུང་བའྲི་དངོས་རླུཐ་རིམ་ པས་ ས་ར 

༢ས་གཟིགས། །གོའཐང་དམ པྱ ཐོབ་པར་ཤེག ར་ལ པར་མྱ་རྱརྦཧ། །འཆི་ཆོ་ ་ 











རྩན་རས་གཟིགས་དབང་ལཁོར་བཅས་ཧྱིས། །ལེགས་བྱསསཞི་ཊ ཆོག་བདེབ་ཅནྱ་ཕིནནས། ། ལ་ 
` མཆེཾག་མ་ཝྲས་ཡོཔསསུ་རྫོགས་པར་ཤེག ། ¡ 








ཤོག་གྲངས་ བའ ནས་༼བར་ཆད། 
11] 881119 ]939© 
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༄༅༅ ། ཤྱ བྲ་ལྔས་མཆར་སྲའབཏུ་ འརི མཚས་གཟིགས་རའབྲ་ལཊ། པྱ་ཐ་འཆག་ཁག་ བྲུགསར་ཆན་པོའཐགས་པ་སྤྱན 


རེ རས་གཟིགས། ྲ་མེད་དུང་མདོག་ མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟདབ། །རྣམ་དགྭ འོད དོགསཁླཐཌཱ་བའི་དྱཀྱིལན་མངོས་། །ཇཾྟར་ ཤྲ ་ 
ཌི ཞོད་རྟེང་འབར་བརིར། །དབའ་པོ་འ འོདཟར་། སྟོངའཐར་ལྷམ མེ་ པ། །སྲིཾད་པགསུམ་ཀྱིས་མཁན་༈ རྙངཐཿ་གྲགས་། །བམས་གསུམ་ 


དྲི འགྲོའ་ཀུན་གིགཉེནགཅིག་པོ། །ཐམས ཨགོརྭ་ཁུགས་ཇྔའ་ ལྷུ་ཏྱོད་བདག་ལ་ ལ་དགེངས་། །བདག་ནྡིཐོག་མ མཧའ་མེདཔའྲི དུས་མཐུའ་ནས་།། ˆ 
ལམ་ལོག་ལམ་ དོར་སྲཾདཔའྲི་ འིཞོརདར་འབ་ཚས། ། ཧཱརྒཆོ པ་ལྲས་ ལེགཾ་ཏ ་སྡཾག' 'པ། པ་གཱ་ པྲས རེངས། ༈ྔིག་ ་པའྲི་ལས་ རྣམསུ་ཏ ཧྭི་བྲསཿ འད 
གནེདའགྱོད། ། དརྒྱིང་དྲེགས་ པའི་ལས་ད་དབད་ བཅརནས། འཁྲི་ཆ བླ་མ་ལ རྒ་མཚོར་ཀྱིཏཆུར་ཏ ཏེ། །ཞསྡདའབན་ 





















༽༄༅ བའིམེས་ནིརངྱ་རུད་བཟིགས། ། ། །གཏྲི་མུག་མུནཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལཐ་རྨེདས། ། །དོདཆུགས་རྒྱ་མཚོའིནང་དུ་རྣམ་ 
ཤིསཀྱིང་། །རྱ་ཧལ་ཆེན་པོསའིཔོས་པནའགོར་མནན། ། །ཐྲག་དོག་ནྨུང་དམར་འཚུངས་པས་གབོར་ཐར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ ལྟ་བུའ་ 
3 3. མདུད་པ་དུམ་པོས་བཏིང་། །འདོདཔ་མེ་མདག་ དོད་འདྲའིའོབཾསསུ་ཁྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའིའདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་འབས་། ། མེ་ 

- ཁམས ཧི་མའི་དུགནི་སེཤས་ཚ། † །རྒྱ་ཐམས་ས། ༣ ི་རཱན་ནིཊོགས་ གྲང་། །ཛཾཿ ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངང་ཉི་ཐད་ཀར་ཚ་ ། །ཀུནནས། འཁྲུགས་་ 
ཧླི་རུ་ིཁངོནས་ཚང་། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྡལ་གིནུ་བཟེདོདཀའ་ཡང་།  །སྡམ་པིཕེ་དམ་ཞིཾ་གཏུ་གུ་ཁ་ཤུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུཏུ། 
༥༢༥༣ །མེས་པའི་དད་ཐས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོངན། [ཆགས་ནས ཡ་དཡམཛོ་ེ་ཡ་། ད 


རྱམས་མགོན་ནྲིསདབདག་ཁ་བུགས་མི་བར༽། ག་འྭྲ་བཱནྡྷ་མེངས་ཁས་དན་སྡཾག་པོ་ཆ། ༈་ལསྭ་ཀི་དབང་གིས་ལྕིགས་མའ་ 
རུས་འདིར་སྩྱེས།། །སྐྱེས་པས་འགྱོདདེ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད་། ། ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ཁས་དབང་བཉོས་སུ་མད། །ཁས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་ 
 བའྱི་ཚུག་དད་འུད། །ལས་དབངྱ་རྭ་གུད་དླཐོག་པར་བའུ་དཀའ་། །བཀའ་ཡ་བཞུགསས་བཀའ་གིཉ་རྔོམ་ཐོག །ཡུཨ་ཛག་ 


¬, ཡིདགསུམ་མྡིག་པའྲི་དབང་དུ་གྱུར།་ །སྡཾག་པའི་ལས་དབང་དྲགཔཾ་མེའབརབས། །རྣམ་གེས་དབང་པོའིརྒུ་གུ་གདུངསརྒྱར་ཏེ།། ” 
རཾ ངྫ -⁄ ༈ཟླ་ཁར་ 


` = ¬ 


ཐུངཔོ་སྒྱུ་མའིྲས་འདིས་མི་བབཾདན' 8 རབ ད་ང ༧ྟཏུད་འད།་ཡ གསུ 
བཤུང །ཐུགས་ཇེའ©ལ་ཉིད་མངེད་བར་འཚོལ་ལགསན། །ཐོགམ་མདནས་མ་རིག་ཁིད་ཏོག་གིས།། 






















། སིམ་པ ཧ། །འགྲའི་མགོན།ཁོད་དྭ་ཐུག་ནགཞུགས། །སུགའསྔལ་ ལྲ་དག་པོཤིན་ཏུ་ 
པཔ །ཤིན་ཏུ་ སྐག་ཅིད་སྦྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས། ནས། །ངྭུད་དུང་གདུང་བའི་ སྨི་པག་ གའདིའདོནཞིང་། ། །མ་ཐྲག་ཕོངཾས་ པའི་ 
ང་རོིའོད་དོདའབོད། །ཧུམས་མགནྲོ་ཐུགས རྫིཿཧྱིས་ གསནལགས་སམ། །ནམ་ཨིགའཅིའཕོ་ལུས་བྡད་གྱུར་པའི་ཆོ། ། 
ཟི གཉནབ་ཤེས་གྲོགས་དྲག་ཏེ་གགིནྡཛེས་འབྲིད།། །ངེ་ཚོའཛིག་ཏྟན་ཉེདས་མི་དོན་སྟེ། །ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐདག་འདྲ་གཉིག་ 

ཤུརའྭདིདྲ། །དུས་ རར་ བདག་ཁ་མགོན་ སུཊསམ་མཆིས་ནུ། ནཱ། །ཤྱམས མགོན་ཏོདཀྱིས་ འཁོར་བར་བདག་གཏོངངམ ། །ཝས་ཀྱིས་ 
ཐནུཊཀྱི་སྱ་དབདག་འདབ། །ཐོགམམོད་པའི་དུ་སཉས་ཁགེ་ཏགས་། །འམས་གསམ། ཞཊོར་བྲའི་གནས་ལས་མ་ ཕུར 


- 


སས 












སྐལཔ་དཔག་མདརིབརི་སཱདདུ། །སྣོན་ཆད་ཡུས་བ་སཐྲས་ ེདིགྱག་ཏ། གས་བསགས གཏས དཔམཉུས། 

རྣག་ཁྲག་བསགས ཉ་རྒྱ་ཨཚ ཆན་ བཙམ། ་ འཕྲོཐསགས་ནབསམ་ འདས་ བརྔོདཨཱི་ལྭ ཝང་། །ཁམས་གསུམ་ བགད་ཤིང་སྒྱ་བ ཁ་ 

མངབརྒྱད་ཀྱང་། ཅས པའི །ཡསྣ་ནམས་དོན་མདྱ་རཱད་བེས་ ཏ། ། ། སྐུབ གྲཔས་མུད་ཇི་མླ སཱདད་ཙམ། ལས། །སྩེས་ཐཿ པ་གཉིག་ གཅག། 

ཁོནཙིཨྱཾ་ཧྱི་ལས། །ཟླ་མེདདེནདུ་༢བ་པཱཿ ཧཱད་ཅི་ཙམན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ཁས་ཁ་དོན་ར། ཡོད། ༈ །ཁས་ནི་དབད་ བཙོན་ཉོན་ཨོངས་ སྟེའཾས - 
ཆབས རགྲ་བག་འདབའི་ལུས་བུངས་ ཁཁར་བར་ལཉམས། །པྲུག་འསཱལ་དྲག་པཾས་སྲིདཔའི་བརྩོན་རརཆྱད།། །མི་ཐད་སྡུག་འཕྲལ་ 

` ཊདེ་འདྭན། །ཉེས་ ཤྱས་ཐམསཿ ཅི པ་པ བྱུང ། །ཐཱགསཿ རྔ་ཆེན ཐྲོས་ལས་ རྣམས རྒུག ཐཉདད། ། །ཉེན་ 
































མཾཨ་ ཀྱི་ ཀྱི་རླང་འདི་བཟློག་ཏུ ཏཱ ཏཱ་གསོལ། །ཉོན་མངོས། ཁས་ཀྱི་རླུང་འདི་དབང་བཙོན་པས།་ །མ་རིག་མུཉཔའི་ 'ནང་དུ་ གཏན་ 

འཁྱམསན། །ཡ་ཤེས་ སྨནམེའི་བྲེའ་གྱིས་མི་གཟྲིགས སམ་། །ཉེས་བས་ ལསྭཀྱི་འྲབས་བུ་ བ་མི་བྲཟདྷན །ཐྲུགས རྗ་ཆེན་པོསཿཕྲ 
ལས་མི་ ་མཛོད་དམ ༈ །དུག 'གསུམ་ བཟོད་དཀའི ད་ཀྱིས བཅུ ལཐ་སན། བུགས རྔ་ཐྲབས་ མཁས་ སྨན་གྱིས་ཅ མི སྭ ལམ་ །ཕྱཾན་ 

4 ཅི ཁོག་གིགཡདསར་ལུ་ ཐྲུད་ལགསན། །ཐུགས། རྗའིསྱུ་རའགྱོགས་ཕྱག་ གིས མི་ཝཛིནཱནམ། །སྡུག བསྔལ་དྲག་ པོའི ཁས རཱ ཀབར་ 
ཝཿ ནར རཐུགས' རྡིས་བསིལ་པའྲི་ཆར། ན་མི་འབུབས་ཐ སམ། །ཁྲམས གསུམ་གབར་བའི་ ར་བཱའི་གནས་སུ་མྱྱད་ཧུརཾས་ནས། །ནམ ཆག་རང་གི་ 
འྭབས་བུ་འོབ་པའི་ཚ། །འཕགས་པེ་ཐུགསྔ་ཇེས་ཉིའཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འྲོ ཐྲ་ཐཅོན་སར་བཅགནདག། 





འཕགསཔ་ཐུགས་རྗེས་སུལ་ཅིི་ག་བཀྱི་། །འཕགས་མཆོག་ཀྱོད་ལ་ཁྲགས་རྫའི་སྣེབས་མངའ་ན་་ །ཡཝ་ཡོཁ་བཏད་ཆཱོམས་ལ་ཁ 

རོ ¿ ༤ = རེ „ངླ་ ཆེ ༠ ར: རཿ ས་རི་ཆེན་པ་ལ་ ༨ ས་ལ 
མ་མཛད་པར །་སཱིང་ནས་གཟིགས་ཤིགྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆུལ་པའི་ཝཱ། ། ལགས་པ་ཐགས་ཇེཆེནཔ་ལ་སྨངག་ཀྱིས་འསེདཔ། 
སེདཔཉ་ཆེན་པྟོཟ་བྲགགས་པའི་མཛད་པ་ཇོགས་ས།་ 





ཐོ་རངས་ཁྷ་བུ་ཝ་ཁག་རིས་མཐོང་ཙ་མྱ་གི་དུས་དེརྦ་བུས་ལེགས་པར་བུས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བྱར་བ་པ ུ།ཁྱེའཁྲཚ་དྲ་བས་ལ་ སྙིང་ 
༢ ཁར་མཞག་ཁ། རྨདི་རིགསྱསིདམ་ཅག་གྱ་ཕགྱ་ག་ཁིངས་ནས། ་ཨོཾ་ླད་ཨཱདྒཆཱ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཱ་། གེ་སཛོད་།་དེས། ཧྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
པྲ ཚ ཧཿ རྒྱས་དང་རྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཧད་གྱི་ཨྒངས་ཁ་ཕྱག་བྱས་པར་མེས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀླ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟཱམ་ལྒེས་ཕནས བར་དྷཱ་ཞིཀ་ 


རོམི། † ཞེས་འརྡོད་། ཕྱེཾགས་བཅུ་ན་ བུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས ཅལ ཙདུ་གསེལ། ཞེས་རྒྱལ་བ་ སྲས་འཅས་༩ཕ་། ་བདག་གིི་ལས་ཕལ་ ་བར་འཕ་ 
རྡེས སངས་རྒྱས ཆོས་ ་དང་།ལན་གྲསམ། འགྲོ་རྣམས་ བསྒྲ་ལ' འདོད ། ལན།་ གྲ ཐར མརྟལ་འབུལ་ནི ། ཞིང་ཁ ཉས་འྲགཡའུརཱ་ཨཱ་སཱས། 
༨ རཱཐཾ་ཁྙཧ བླ་ཨ་དམ་པ་རྒུམ་ས། དུང་འཕག་ས་ཡུང་ཁུ་ ཡུ ཚོགས མགམ ་རྣམས་ལ་ 'ཁེས་པ་ནས་ 























སུུམདུ་གསེཁ། བདག་གཞན་ལུས ངག །ས་ ་གཞེ་ སཱ་སྦགིས ། དཔལ་ ྡན་བླ' མའི་རྣམ་པར ། ཝགས རྣམ་པར་དག 
ར་ ོ ོརྐྱམགརུ་ཉས་མི་། ། ཕྱོགས་བུུ་ ཅཅུ་ན་ཞེས་ཕནསྭ་གད་ཐར་བཅིའེ་། ཉེས་ལབི་མ་ལེཉགསས། ས་འ རབ་གཟི་ 
ཧུས་སྒྲེལ་བར་ཤེག ། ཨོཾ་ཨ་མ༔ གྒྱ་ཞྲེས་པནས ཊས་རླིཾ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱ་། ཉེར་གཅིག ། ཁྲིམསཉྱི་ཆུ་ རྒྱལ་ ཁཾ ༥ ཕྱིནརྔོགས་ཤེག། _ 
རྱོགས་གུུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་ཕནས་ དེ་བྱི་ནེ་བེདགགིས་ སྦ་ཁྲས་ གསེམ།། ཇི་སྟེད་སུདག་ ཨྲེས་ཕནས་ བསྔོ། ་ཧ 
སིས ཡོན་ཏན་ཤཊཉེསཕན་གག ། སྟག་གྲགགས། མ་དག་ཆོས་སྤུཞལཕམས་བམར་གསེལ་བའདིབས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་རིང་ ལུགས། ། རྗེ་བུཾན་བླེབཟང་ རྒྱལ་ཐ ། རྗེ་ཡུཾན་བླ་མ་ དམབ ། འང ཟེར། འདྲེན་ 


། 





༄༠། །མཆོག་བློ་བཟང་བསྙན་པའི། ཨསེར་མདོ་སྔགས་བསྙན་པའི་། རབའྱམས་གསུང་རཊ། ཀུན་ཁྱབ་ གདོད་ ཤྭ 
ནས་ཞེསཔ་ནསྔ་གུབྱ་ཏིན་རཱོབས།། སྐྱེབ་ཀཱནཏུ། རབ་གཞནལ་ཁོར་པའི་། རཔསིད་སྐད་ཅིག ] ཨོཾ་པདྨ་ཱ་གྲཾཏ་ཊས་ 
ྷཾྷཱ་ཨཱཿཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དཱང་།ཁནགསུམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲུལ་འདོད།།ཁན་གྲསུམ། རང་བུགསཇེ་ཆེན་པོར་ནས་ 
ཙ ` ཕརུགས་པརེ་རྒྱར། སཔས་རྒྱས་བྱམས་ཅད་ཞེས་ཕནས་བདག་གིསེ་བསྟོད།། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་མྱཆོད་པར་རྒྱུར་། ཨོ་ཨཱརྱ 
ཧས་སརག་ྲི་རཱ་སཱ་ཧ། མེཏོག་དུམ་པ་ནས་མཆཚོདཔར་བྱའི། མླར་ལ། ཟནསགཞན་ཡུས་ངག། ས་གཞི་སསྦྱཀིས། 
བླ་མའི་སླ་ ཚཾ།ཡེགསབཤད་ངག་གི། རྗེ་བཛུན་བླ་མའི་། དཔོན་མློཐ་རྣམསཀྱི ། ཤྱང་ཆྱབ་སེམས་མཆོག་] ཕ་མ་སེམསཉན་ 






















རྒྱལ་བསྟན་ཧི་འོད་། ཡི་དམ་གུ་རུ་། འདོད་ཆགསཿ སཾ་སོར་བཤགས། ལྱུང་བཐགས། ལྲསཀྱི་ལསཉི་ཞེས་ཕནབཱགས་པར་ 
དཀྱི ༈ གྱཾགས། ཡྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བཀུན་དང་ཞེས་བཞསསྲོནཚུལ་ཁྲིམས་ནུམ་དག་གི་གཟུངས། ཉེ་རུགཅིག ། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ། སེམས་ཅནཐམས་ཅན་ ནས་ རྒྱུམཉིག ལེ་ལོ འབྲོ་བརུ་གྱུར། ངེའི་ པུ སུཾ ཡཐོར་ནས་སྭཱ་དྷཱ།༔ རི 
པཔ ༥གིས་གས་མཆོན་པརྱ་གར། ཨོཾ་དྨད་བོཏུ་ས་ཐརྱཧར། ཨོཾ་ཨྦྫཾཾས་ག་ཨཱཿུཾ། མཆོད་འྩོཌཕལ་” 
།ླསཏབགཏའི་བྡ་ཧིས་མཆོད། སངསྦ་རྱས་གྲུནྱཧིར་བཊ། ཙ་ལྱ་ཕག༥ ཨོཾ་རུ་རུ་ནས་ མ་ག་དྷ ཨོཾབྲསཿ བུགས 
ཀར་ནས་བིམ་པརྨ་གུར། ། ན་མརངྨྷ་རྒས་ ཨ་ཕན་ཕེ་སྭཱ་དཱ་། ཨོཾ་དྷ་རས་སཱ་དཱ མཆི། ཨོཾ་བྷད་སྭ་ཏྲ། དགེ་བྷ་འི། 





༣༡༅༅༠༅༅༅༩་༧ཡ་ འཡལ་ལ་༄་༤་་འ༦་་ཁ"ཡ་ཡ་ལར་ རཿ 

༄༅། མཆོག་བློ་བཟང་བསྙན་པའི། ཨཱསེར་མངོ་སྔགས་བསྙན་པའི་ ། རབའཀྱམས་གསུང་རཊ། ཀནྱབ་གདོད་ ¦ 

ནས་ཞེསཝ་ནསྲ་གུབྱ་རིན་རློབས།། སྩེ་བཀྲནཏུ། རང་གཞནལ་བོར་པའི་། རངཧིད་སྐད་ཅིག ། ཨོཾ་བླདྙཧཱ་གྲཾཏ་ནས་ 

 , གསྟ་ཨཱཿཧྱཱཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དྲང་།ཁནཐསུམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲུལ་འདོད།།ཡནགསུམ། རང་བུགསརེ་ཆེན་པོར་ནས་ 

ཏུ ±` ཏ པརྱ་ཧུར ཅཿ སཿསྱ་ཅྫསྱ་བུམས་ཅད ཨས་བཏས་བཇང ་ཁ་ཐདད། རང་གི་ཡེང་ག་ནས་མཆད་པརྲ་གྱུར་། ཨོཾ་ཨཱར་ 

_ ཧསུ་སྣར བྱ་ར ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས་མཆོདཔར་བྱི ། མཆྟལ། བདགགཞནཁུས་ངག་། ས་གཉི་སཱཾསཀྱིས། 
བླ་མའི་སླ་ ༤ །ཡེགསབད་ངག་གི། རྗེ་འཛུན་བླ་མའི་། དཔོན་སློཐ་རྣམསཀྱི ། ཀྱང་ཆྱབ་སེམས་མཆོག་། ཕ་མ་སེམསཉན་ 

































རྒྱལ་བསྟན་ཧི་འོད ། ཡི་དམ་ གུ་རུ (3 སོ་ ས་སོརབགགས། ལྷུངབགགས། ` པཔ ཀས་གློལ་བབ་ 
བཀྱི ༈ གྱཆ་ཞགེསོཀ 27 ཚྱོགས་བཅུ་རྒྱལཿ བཀུན་དང་ཞེས བའ བསྟུས རྒུ དག་གི་ བ་་ རེ་  ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས སེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ནས་ རྒྱུམ་ཉིག ། : འཔྲོ་པར་རྒྱར། ། ངེའི་ ཧཱཾཐོར་ནས་སྭཱ་དྷཱ༔ །ཐུགས་ 
༥ ཀྡི་ཿ ལསཿགྲེསཞས་མཆོན་པརུ་རྒྱར། ཨོཾ་དྷདྙྟ ཏཱ ནསེ་ཐརྦ་ཧུར། ཨོ་ཨརྒྷཾཧས་ཧཔྟ་ཨཱཿ རཿ ། ཨཱ་ཆོད་འྭྨོ་ཝལ་ཌ་ ་„ 
རཾ ཆེར་ཞེས་ཕུནས་ ཿཤྟའི་ངར་གྱིས་མཆོད། གྲ ་ ུན་གྱིར་བཅུ་ལྱ་པགར །ཨྲོ་ཟྲ་རུ་ནས་ ཁ་ཀཱ་རོམ། ཨོྲས༢བྲུགས་ 
ཀར་ནས་ཁྲིམ་པརྨ་གུར། ན་མེརངྨྷ་རྒས་ ཨ་པན་ཕེ་སཱཱ་ཧཱ་། ཨོཾདྷ་རནས་སཱཱ་དཱ ། མཉི། ཨོཾ་བྷདྷ་ས་ཏྔ། དགེ་བ 





ཁཱངཕ༈ ཕན་ཇཛི་ཉྟ་ར་བལྟམས་ པར དེད་ ག་ དུག་སྦཱ་ཁར་ རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གསུཊུས དེ་དག ༈ ཿ འགྲོང བོཐའི་ར་དེ་དག༢ ྤྱད་སྐུ་ལོ 
དེ་དག དེགཧིནགཤེགས་ དང་། །དེ་དག༢ོ་ ཆུ་ཧཱོདུག་གྲི་བུས་བུས་ཕས། དཱ་མནུམ་དུག་ རཿ ། །རྒྱ་ཆེནུ་ཡེན་ཏ ན་དག 
པརྐ༈ཁྲུས་ ལགསྔ་མཛདལ་ རཱ བུསགྲ་སལ། ། ། དེ་དག འདིནི་ཐུས་ཨཆག༡དེ་དག་ གྐེ་ལོ། སྣཆོགས་ དབད་པོའ་ རྒས་བརླ། 

རཱ ཤོག བདག་གི་དགེ་བའི ། སྩྱེ་རྒེང་། ཁྱེདལ། ཤུདུ་རུཐ་ སམས་མཆོག། །པདྨ་ས་ཏྲཾ།ལནགསུམ། བཅོམ་ ཧོམ་ལནའདུས་ ཐུགསརྔ་ 


ཆེན་པེ་དང་ཝཱན་པ་ཧས་ དག་པོརྦ་གུར། དགབ་འདི་ཡིས། ཐུན་དང་པོའ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཁྲུས་དང་ ཨ་པ སྣལ 
ཨེསཐའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔནདུའེ་ཏཔནས། སངས་རྒྱས་ཆེས་ཆོགས་མ།ལན་གསུམ། འགྲེ་རྣམས་བ ལའདོད་ ིད་ ] 
ལན་གསུམ་གྱི་ས་སྩཊསེམས་དད་། དེནས། རང་ཧྙིད་སྐད་ཅིག ། ཨོཾ་པྷྨྟགཾ་ཏ། ཞེས་ཕནས། བདག་མདུཤེ་ནས་མཇྔག་གི་ཁུས9ྱི 








ལ་ 


ཐིཿ བར་ཐམས་ཅད་ལྡར་ངྲིལྟབ་བཞིན་ནས། དགེབ་འདི་ཡིས། རམ་དག་དེཞིན། སྩེ་བགཱནཏཱ། ཕཱལ་བུང་། སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་ལས་བིསྦའི་དགིལ་ཞུ་ཁོར་ཡིནན། མྭངགགི་ཆོགའི་མཐུར་ཁ། ། འདེརནེ་གྲཟུགས་དང་། ཡར་དླཁ་གཞིམཐལ་ཨི་ཚས་བུཙམ་ལ་བཅྲཱཧ 
ཐ་ཡིནན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམསཅན་ ། ཨོཾའཛྲ་མུཿ ཏེ ལ་ང རབའབམས་ལྷ་ཡིས། འདིའྲ། 

 སྱ་སླིན་ཁམུ་ྲག་འདེན་པའཾ། བྲ ཤིས་འུདར་འླགུན་ 


རཿ 


ངུ ༈ ༈འུཔ་སུནརས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོད་བྱན་སྟོད་དུགསལབའྲི་ཕྱག་ལྐག་མརྣམས། །རྭ་ཨཝ་ དང་ཚ ྱག་ལ་ཐྲིམ་ཁིང་། ; 
རུང་ཚིདྲ་ཧན་རས་གཟིགས་རྱལ་གཅིསྱ་ཡག་གཉིས་པར་གསལཔའི་ཧཱི་ བོར་ཨོཾ་། མག གྲིན་པར་།ཱཿ ༔ཐུགསཀརཛུཾ་ 
གིསམཆནིཔརྒྱ་ཧུར། 








